PARNUMAA LASTE
JA NOORTE VAIMSE

3 TERVISE KESKUS

Lahenduskeskse liihiteraapia algkursus

Lahenduskeskne lihiteraapia on kujunenud 1970.-tel USA-s algselt pere- ja psiihhoteraapia suunana.
NulUdseks on vastav lahenemisviis leidnud laialdast kasutamist ka individuaalnGustamises,
karjaariplaneeringus, soltuvus- ja toitumishdirete ravis ning ennetamises, kooliprobleemide
lahendamises, sotsiaalsete tugivGrgustike loomisel, meeskonna- ja organisatsioonindustamises,
grupiteraapias. Kursus on (les ehitatud riihmat66 pohimd&ttel. Suur osa on kursuslaste endi aktiivsusel.
Lisaks loenguvormile kasutatakse harjutamist, rollimange, diskussiooni ja isikliku kogemuse
peegeldamist.

Koolituse I6petanu

o tunneb lahenduskeskse liihiteraapia lahtekohti ja pohimétteid.

. mdistab lahenduskeskse ldhenemisviisi kohta teiste psiihhoteraapiate ja
noustamistehnikate hulgas.

o orienteerub terminites.

o oskab kasutada pd&hilisi lahenduskeskseid tehnikaid praktilises klienditos.

o oskab kasutada lahenduskeskse ldhenemisviisi eeliseid labipGlemise ennetamiseks.

Toimumisaeg: 19.-20.november 2015, 10.-11.detsember 2015 ja 14.-15.jaanuar 2016. Kellaaja ja
toimumise ruumi tapsustame enne koolituse algust maili teel, kuid arvestama peaks taispikkade
koolituspaevadega.

Kursuse maht: 48 kontakttundi, 6 Oppepéaeva.

Koolitaja : Mari Saari.

Osalejatele valjastatakse tunnistus.

Registreerumine kursusele katti.aumeister@ph.ee voi 53055154.

Kursus on osalejale tasuta.
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