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Kodade virvendusarütmiaga (KVA) patsiendi raviteekond Pärnu 

Haiglas 
 

Raviteekond on loodud KVA patsientide jälgimise ja kogu raviprotsessi paremaks 

korraldamiseks. Eelkõige on oluline, et patsiendid oleksid suunatud ühtsete reeglite alusel 

õige spetsialisti juurde ning igale patsiendile oleks koostatud raviplaan ning vajadusel 

tagatud tema seisundi jälgmine. 

 

Mõisted 

Aktiivselt jälgitav patsient − patsiendi raviprotsess on käigus, teda kutsutakse 

perioodiliselt analüüsidele, uuringutele ning arsti ja/või õe vastuvõtule. Õde jälgib ja 

koordineerib raviprotsessi. 

Pikaajaliselt jälgitav patsient − patsiendile on ravi määratud, koostatud raviplaan ja ravi 

osas aktiivset jälgimist ei toimu. Patsient on kutsutud teatud kindla aja järel 

korduvvastuvõtule eriarsti või õe juurde. 

 

Kodade virvendusarütmiaga patsiendi käsitlemisel palume juhinduda käesolevas juhises 

kujutatud protsessijoonisest. 

 

Nõuded eriarstile suunamise saatekirjale 

 Eesmärk/probleem 

 Kliiniline diagnoos 

• Põhihaigus 

• Kaasuvad haigused 

 Anamnees 

• Varasemad uuringud 

• Kasutatavad ravimid sh antikoagulantravimid 

 

Pärnu Haiglas on avatud KVA patsientidele nõustamiskabinet, suunamiseks on vajalik 

saatekiri. Vastuvõtule saab registreerida tööpäeviti kell 8−16 telefonil 4473300. 

Vastuvõttu teeb õde, kes räägib haiguse olemusest ning õpetab kodustes tingimustes 

rütmihäirega toime tulema. Õe vastuvõtul nõustatakse patsienti järgmistel teemadel: 

 Haiguse olemus ja käsitlus 

 Trombemboolia risk ja antikoagulantravi 

 Sageduse kontroll ja rütmi kontroll 

 Südamesageduse mõõtmise õpetamine 

 Rütmihäire tekkimisel - millal ja kelle poole pöörduda 
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Nõuded õele suunamise saatekirjale  

 Teenus : AKA011 õe vastuvõtt kardioloogia erialal (rütmihäired) 

 Eesmärk/probleem: näiteks: edasiseks nõustamiseks ja jälgimiseks; määratud 

ravi tõhususe hindamiseks ja eriarstile pöördumise vajaduse väljaselgitamiseks; 

määratud analüüsitulemuste seireks; määratud uuringumaterjali kogumiseks 

 Kliiniline diagnoos 

• Põhihaigus 

• Kaasuvad haigused 

 Anamnees 

• Varasemad uuringud 

• Kasutatavad ravimid sh antikoagulantravimid  
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Kodade virvendusarütmiaga patsiendi käsitlemise protsess

Eriarsti vastuvõtt

Esmane või 
korduv KVA

 vajadusel 
määrab 

täiendavad 
analüüsid ja 

uuringud

Õe vastuvõtt
Õe korduv 

nõustamine

Õe tel. 
konsultatsioon

Lõpetamine

EMO arsti 
vastuvõtule

Objektiivne leid ja 
rütmikontroll

Patsient perearsti 
vastuvõtul

Eriarst

Esmane nõustamine: 
Õpetab pulsi 
jälgimist; kuidas 
märgata, et süda on 
rütmist väljas 

Patsient koju, 
nõustamine ja ravi 
jälgimine perearsti 

poolt

Kardioloogi 
amb.vastuvõtule 

eriarstlikuks diagnostikaks 
või raviks

ARSTI OTSUS 
edasise ravi osas

Patsient vajab 
statsionaarset ravi ja 

uuringuid

Aja broneerib EMO

Näide: Kui süda 

läheb rütmist välja 
öösel   millal oodata 

hommikuni jne.Äge KVA

 
 

Pikaajaliselt jälgitav 
patsient, kutsutakse 

kindla aja järel 
vastuvõtule

Saatekiri

 


