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BLEFARIIT EHK SILMA LAUAAREPOLETIK
Mis on blefariit?

Blefariit ehk silma laudérepdletik voib olla pdhjustatud bakteritest voi silmalau rasunidérmete ummistusest.
Samuti v3ib see olla pohjustatud nédo- ja peanaha juustega kaetud piirkonna haiguslikest seisunditest nagu
nditeks akne vOi seborroiline dermatiit (rasunddrmete funktsioonihdiretest tingitud haigusseisund).

Kuidas blefariit viljendub?

Blefariidi puhul vdivad silmalaud siigeleda, pdletavalt kuumata, tursuda, samuti voib tdheldada mdningast
ripsmete vdljalangemist. Silmad voivad olla tundlikud valgusele, suureneb pisaravool voi vastupidi, silmad
tunduvad viga kuivad. O6 jooksul mikrohaavadest erituv sekreet kuivab, pdhjustades sellega hommikuti
ripsmete kokkukleepumist.

Blefariit voib korduda ja seetdttu voib osutuda vajalikuks ka korduv ning pikaajaline ravi.
Blefariidi ravi

Arritavate siimptomite leevendamisele saate ise kaasa aidata. Kui Teile on vilja kirjutatud silmatilgad vdi
-salv, kasutage neid kindlasti (mitte kdik blefariidi tiilibid ei vaja ravimitega ravimist). Lisaks tehke kaks
korda pédevas sooja kompressi ja laugude massazi.

Kulub 4-6 nadalat enne, kui ravi hakkab mdjuma. Oluline on Teie enda jarjekindlus!

Silmalaugude hooldus

“ Enne kontakti silmadega peske alati kded seebi ja veega!

%= Kuiv soojus laugudele — hoidke sooja lusikat kinniste silmade peal 2 min ja/vdi sooja lampi Kinniste
silmade ees.

%= Massaaz — kasutades ndppu voOi vatipulka masseerige kergete ringjate liigutustega lauservi vihemalt 5
sekundi jooksul. Ulalaugu silitage kerge survega iilalt alla ripsmete suunas ja alalugu vastupidi alt iiles.

“ Silmalaugude hiigieen — puhastage kdik lauserva ripsmete juurde kogunenud nahalibled. Kasutage
selleks vatipadjakesi, mida voite kasta keedetud ja ajhutatud vee voi siis lahjendatud beebiSampooni
sisse.
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v+ Kui Teil on akne voi1 seborroiline dermatiit ndol vo1 juustega kaetud peanahal, tuleb ravida ka neid!
% Arge kasutage silmameiki vdi kontaktliitsi enne, kui olete tervenenud ning Teie raviarst seda lubab.

Téahelepanu!

“» Kasutage iga vatipadjakest iiks kord
“» Arge puhastage silmalauge seestpoolt
% Silmatilgad pange enne silmasalvi
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