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Operatsioonist:

% Operatsiooni kdigus eemaldatakse iileliigne 16tvunud nahk ja rasvasongad.
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Operatsiooni kéigus tehakse 10ige laupealsele, laupealse voldi sisse.
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Operatsiooni tehakse kohaliku tuimestusega. Operatsioon voib kesta 45 minutit kuni 1,5 tundi. Peale seda
veedate pool tundi paevaravis kiilmad jadkotid silmadel. Seejérel lubatakse teid saatjaga koju.
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Niidid eemaldame 5-7ndal pdeval. Seejdrel saate operatsioonijdlgi peita meigiga.
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Peale operatsiooni voivad olla teil verevalumid ja paistetus, mis méodub tavaliselt nddala kuni kuu jooksul.
Haavast voib erituda esimestel pdevadel haavasekreeti voi verd. Soovitav on haava puhastada steriilse
marlitampooniga, mis on niisutatud fiisioloogilise (NaCl 0,9%) lahusega.

Soovitused:
¥ Operatsioonile tulge ilma meigita. Nahk peab olema puhas ja terve, ilma midapdletiku kolleteta.

% Parimate tulemuste nimel loobuge suitsetamisest. Suitsetamine mdjub haavade paranemisele halvasti, samuti
pérsib operatsioonijirgset taastumist.

% Arge tarvitage operatsioonieelsel pieval alkoholi, samuti viltige alkoholi paranemisperioodil.

< Arme tuleb peale operatsiooni kaitsta otsese piikesekiirguse eest iihe aasta jooksul. Arm vdib pigmenteeruda
ja see on podrdumatu.

¥ Votke operatsioonile tulles kaasa péikeseprillid.

¥ Eelnevalt muretsege koju geelist kiilmakotid (apteegist) ja niisutavad silmatilgad. Paistetuse ja valu korral
hoidke kiilmakotte silmadel.

% Peale operatsiooni ei tohi te esimestel operatsiooni jirgsetel piaevadel alla kummardada, pea hoida enamasti
piistiasendis.

s Peale operatsiooni viltige pingutust ndudvaid tegevusi ja raskuste tostmist
% Haavade paranemiseni viltige sauna ja kuuma vanni.

% Loplik tulemus on niha kuni 6 kuu pirast.
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