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KUI MESILANE NOELAB - KODUNE ESMAABI!

Mesilane

Mesilased tolmeldavad {ile 80 protsendi distaimedest. Mesilasel on olemas
astlaaparaat, mille kasutamine inimese vastu 10peb mesilase jaoks surmaga.
Astla ndelamisharjaste otsas asuvad kidad ei voimalda astelt inimese vdi mdne
muu piisisoojase nahast vilja tdmmata. Seega jirgneb kogu astlaaparaadi |

murdumine, mille tagajérjel saab mesilane surma. Kuid kui ta ndelab mdonda
teist mesilast voi herilast, saab ta oma astla kerge vaevata kitte.

Tavaliselt tekib ndelamiskohal paikne reaktsioon: turse, punetus, siigelemine, valu. Paikne ehk lokaalne

reaktsioon on normaalne ja spetsiaalset ravi ei vaja. Stimptomid piisivad 4-6 tundi, maksimaalselt paar

paeva.

Esmaabi mesilase noelamise korral

1. Eemaldage mesilase ndel ettevaatlikult miirgikotti pigistamata. Noela eemaldamine voib vdhendada
valu.

2. Viltige kraapimist ja hodrumist, sest nahka vigastades voivad haava sattuda bakterid ning on

infektsiooni tekkimise oht.

Puhastage ndelamiskoht, loputage ndelamiskohta jaheda veega.

Asetage noelamise kohale turse viltimiseks kiilm méhis, jadkuubikud voi jadkott.

. Voite kasutada jahutavaid hooldegeele ja putukahammustusevastaseid apteegis miiiigil olevaid geele,

mis samuti turset vihendavad.

6. Tugevama reaktsiooni korral manustage antihistamiinset ravimit, mis vihendab allergilist reaktsiooni,

alandab turset ja siigelust.

Valu korral voite tarvitada suukaudset valuvaigistit (nditeks paratsetamooli).

8. Varasema tugeva allergilise reaktsiooni esinemise korral hoidke kdeparast arsti poolt ordineeritud
ravimid ja tarvitage neid kiiresti vastavalt eelnevalt saadud juhistele.

Kui 166be ja siigelemisega ei teki vahetult (umbes poole tunni jooksul) hingamise- ja neelamise héireid, siis
on tdendoline, et seda ei teki ka hiljem. Mida kiiremini tekivad siimptomid, seda raskem on tavaliselt
allergiline reaktsioon. Harvadel juhtudel voib tekkida anafiilaktiline Sokk, mis on eluohtlik — kutsuge
koheselt kiirabi, helistades numbrile 112 ja andke edasi kogu teadaolev info. Jargige saadud juhiseid kuni
kiirabi saabumiseni.

Kutsuge Kkiirabi voi poorduge Kiiresti tervishoiuasutusse kui:

*= turse laieneb kiiresti;

** tekib hingamisraskus, neelamishéire, kurk on ,,paks*;

* turse tekib kaela, suu voi keele timber, tursuvad huuled ja silmalaud;

= tekib iiveldus, oksendamine, tugev pea- vdi kdhuvalu;

“* tekib minestamine, pulss kiireneb, esinevad siidame riitmihéired,

* tekib vappekiilm, teadvuse higunemine, segasus, uimasus, unisus, krambid;

= torkeid on mitu ja need on pea- vdi kaela piirkonnas, kuna suured veresooned kannavad miirgi kiiresti
organismis laiali;

** varasemalt on esinenud allergiline reaktsioon putuka ndelamisele ja kdepérast ei ole arsti poolt médaratud
esmaabiks vajalikke ravimeid.

Noelamise viltimiseks:

“* drge vehkige kitega, kui mesilane on ldhedal,;

= Ques siiiies ja juues jélgige, mida Te suhu panete;

Oues seisma jddv joogiklaas katke kaanega voi kattega;
looduses viibides viltige parfiilime ja I0hnavat kosmeetikat;
maja akendel kasutage putukavorku.

o e w

~

S

4
i

S

é
e
Parnu Haigla



Kasutatud materjalid
http://www.eestiarst.ee/static/files/090/mesilase-_ja_herilaseallergia.pdf
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/ency/article/000033.htm
http://www.algusra.ee/kahjurid/herilased-ja-mesilased
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