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INFO SUNNITAJALE

Millal minna sinnitusmajja?

Kui see on Sinu esimene sinnitus ja Sa pole kindel, kas on dige aeg minna siinnitusmajja, on kdige digem helistada
oma ammaemandale voi slinnitusosakonna valvepersonalile.

Enamus naisi on raseduse jooksul kogenud nn. ebatuhusid ehk Braxton-Hicksi kokkutdmbeid. Enamasti algavad
need raseduse teisel kolmandikul, muutudes raseduse I6pupoole jarjest enam margatavateks. Tavaliselt kestab
sellisel juhul emaka kokkutdmme mdned sekundid kuni méned minutid, vdib esineda mdne tunni jooksul ja siis
nadalaks kaduda. Moned nadalad voi paevad enne slnnitust vdivad need Kkontraktsioonid muutuda
sagedasemateks, regulaarseks ja Usnagi valulikuks, mistdttu on neid raske eristada tdelisest slnnitustegevusest.
Erinevalt tbelisest slinnitusest selle nn. valeslnnituse kaigus emakakontraktsioonid ei muutu tugevamaks,
kestvamaks ja sagedasemaks.
Ebatuhude leevendamiseks:

“» Muuda oma kehaasendit voi aktiivsust. Sageli aitab liikkumine, monikord hoopis pikutamine. Alanud

stnnitustegevus ei leevendu kehaasendi muutmisel, vaid tugevneb aja jooksul.

% Soe vann voi dus$ aitab kehal I66gastuda.

“* Tee l66gastus- vdi hingamisharjutusi.
Raseduse ajal sulgeb tihe limakork emakakaela. Vahetult enne sunnitust limakork eraldub ja selle kdigus voib
esineda roosa, Zeleetaoline eritis tupest. Stinnitus voib limakorgi eraldumisele jargneda Kiiresti, aga vdib kuluda ka
mitmeid paevi. Osa naisi isegi ei marka limakorgi eraldumist.

Looteveed puhkevad enamasti stinnituse kaigus, kuid see vdib juhtuda ka enne stinnitustegevuse algust. Kui tunned
midagi nirisemas vdi voolamas tupest ning Sa ei suuda seda kontrollida, on tdendoliselt tegemist lootevete
puhkemisega. Looteveed on tavaliselt varvitud. Kui looteveed on selged, beebi ligutab tavaparaselt ja enesetunne
on hea, siis vdib jadda mdneks tunniks koju ootama spontaanse slnnitustegevuse algust. Pane kirja lootevete
puhkemise aeg. Vereseguste voi rohekate lootevete korral pdordu haiglasse, sest Sinu beebi voib vajada kiiret abi.

Kui looteveed ei ole puhkenud, kuid Sul on emaka kokkutdmbed, vdid sa tdendoliselt oodata, kuni emaka

kokkutdmbed on:

% regulaarsed,

= tugevad,
“ umbes viie minuti jargi,

% kestavad kuskil 60 sekundit.
Kui sa elad haiglast kaugel on iimselt 6ige aeg haiglasse minekuks. Teine ja kolmas laps véivad siindida oluliselt

kiiremini kui esimene, sellisel juhul tuleks kontakteeruda @mmaemandaga vdi minna slinnitusmajja varem.

Mida siinnitusmajja kaasa votta ?
Sunnitama minekuks oleks méttekas méned asjad valmis panna juba paar nadalat enne stinnitustahtaega. Nendeks
asjadeks voivad olla:

“ Kerge ja mugav riietus kandmiseks slinnituse ajal ja/v6i peale stinnitust. Soovi korral antakse teile haigla poolt
O06sark ja hommikumantel. Stnnituse kadigus riided maarduvad ning seetdttu eelistavad paljud sunnitajad
haiglast antavat sarki.

= Toasussid (vajadusel saab osta osakonnast).

+ Kaks voi kolm paari toetavaid mugavaid rinnahoidjaid, hasti sobivad eest avatavad, mis hélbustavad rinnaga
toitmist.

Rinnapadjad.

= Suurem pakk hastiimavaid hlgieenisidemeid.

Isiklikud hlgieenitarbed nagu hambahari, hambapasta, juuksehari jne.

Soovi korral isiklik kateratt voi suurem saunalina.

Esemed, mis aitavad 166gastuda, naiteks lemmikmuusika ja kdrvaklapid.
Mitu paari aluspikse (soovitavalt ka Uhekordsed vorkpiksid - kiisi apteegist).
Lapsele mahkmed (1 pakk), riided, tekk v6i magamiskott kojuviimiseks.
Kindlasti vota kaasa rasedakaart ja ID-kaart voi pass.
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Mis Sind siinnitusmajas ees ootab?
Selleks, et vahendad hirmu haiglasse mineku ees, oleks hea eelnevalt kdigest, ka oma hirmudest, radkida oma
ammaemandaga ja véimalusel kilastada naiteks perekooli raames slinnitusosakonda. Ammaemandale raagi ka
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kéikidest oma soovidest, mida Sa slnnituse juures ootad. Kui ka kdiki soove ei saa taita, on hea teada, miks seda ei
saa teha.

Vastuvdtt siinnitusosakonda toimub 66paevaringselt [abi erakorralise meditsiiniabi osakonna. Saabudes juhatatakse
Sind vastuvéturuumi, kus vahetad riided kas haigla vdi enda kaasasolevate riiete vastu. Ammaemand kiisitleb Sind
stinnitustegevuse alguse kohta ja teostab esmase labivaatuse, mille kaigus mdddetakse kehatemperatuuri,
pulsisagedust, vererdhku, palpeeritakse emakat lapse asendi tapsustamiseks ning registreeritakse lapse
sidametegevus (tehakse kardiotokogramm ehk KTG). Lisaks tehakse ka tupekaudne uuring tapsustamaks
emakakaela avatust ning Sulle selgitatakse, kui kaugele stnnitustegevus on edenenud. Alati kisi julgesti, kui soovid
midagi teada. Kui Sul on olemas sunnitusplaan, ndita seda @mmaemandale, et arutleda selle elluviimise vdimaluste
ule.

Parnu Haigla stnnitusosakonnas on 5 slinnitustuba, nendest 2 vanniga stinnitustuba. Igal stinnitustoal on oma duss
ja WC. Vanniga slnnitustoad on mdeldud valude leevendamiseks ja/vdi vesisunnituseks. Soe vann voi duss
rahustavad ning leevendavad valu slnnituse esimeses faasis. Kui siinnitus on kulgenud normaalselt, on voimalik ka
vesisiinnitus. Siinnituse alguses on kdige parem olla pusti ja likuda ringi. Janu korral on soovitav tarbida gaasita
vett, nalja korral s66 midagi kerget. Kui emaka kokkutdmbed muutvad tugevamaks ja valulikumaks, kasuta 166gastus-
ja hingamisharjutusi. Valude leevendamiseks voib tugiisik masseerida Sinu selga.

Siinnituse perioodid

Sunnitusel on kolm perioodi:

“ Esimene ehk avanemisperiood, mille kiigus emakakael jark-jargult avaneb.

» Teine ehk valjutusperiood, mille kdigus beebi liikatakse allapoole ja ta stinnib.

» Kolmas ehk platsentaarperiood, mil platsenta eraldub emaka ja valjub slinnitusteedest.

Siinnituse esimene ehk avanemisperiood

Et laps saaks sindida, peab emakakael avanema 10 cm. Emakakontraktsioonide abil emakakael liheneb,
pehmeneb ja jarkjargult avaneb. Mdnikord vdib emakakaela lihenemise protsess vétta aega mitu tundi. Stnnitus on
nn aktiivses faasis, kui emakakael on avanenud vadhemalt 4 cm. Kui stinnitustegevus on alanud, pida olla méoddukalt
aktiivne - see aitab emakakaelal avaneda ja beebil likuda slnnitusteedes allapoole. Soe vann vbi dus$ aitavad
[6dgastuda. Sunnituse kaigus kontrollib @ammaemand vastavalt siinnituse jalgimise juhendile emakakaela avatust.

Siinnituse teine ehk viljutusperiood

See periood algab emakakaela taieliku avatusega ja I8ppeb beebi siindimisega. Ammaemand aitab Sul leida
mugavad sunnitusasendid kogu siinnitustegevuse valtel, samuti juhendab Sind pressitunde tekkimisel. Valtimaks
lahkliha rebenemist voi vajadusel kiirendada stinnituse toimumist voib @mmaemand sooritada lahkliha pilustuslike
ehk episiotoomia.

Siinnituse kolmas ehk platsentaarperiood

Peale beebi siindi aitavad uued kontraktsioonid valjutada platsenta. Verejooksu valtimiseks teeb @ammaemand naise
ndusolekul susti hormooniga. Peale platsenta stindi kontrollib @ammaemand slnnitusteede terviklikkust ja vajadusel
ombleb @mmaemand voi arst lokaalanesteesias tekkinud rebendid véi episiotoomia haava. Vaikesed rebendid ja
marrastused paranevad enamasti iseenesest ja ei vaja dmblemist.

Sinnitusjargne periood ja nahk-naha kontakt
Beebi kuivatatakse, pannakse pahe miits, asetatakse ema kdhule ning kaetakse sooja ratikuga (vajadusel tekiga).
Nabavaat klemmitakse ja Idigatakse labi kui laps on ema kéhul.

Nahk-naha kontakt aitab luua sidet ema ja lapse vahel, mistdttu on oluline asetada beebi ema kdhule kohe peale
slindi, enne nabavaadi labildikamist. Arvestades ema seisundit, vanemate ootusi ja vastsiindinu seisundit vdiks nahk-
naha kontakt toimuda 2 tundi.

Esmane imetamine toimub slnnitustoas. Vastsiindinule tuleb anda vbimalus ise rinnale roomata ja rinda haarata.
Beebi tuleks rinnale asetada nii ruttu kui véimalik peale sunnitust. See soodustab hilisemat rinnaga toitmist ning
emaka kokku tdmbumist. Beebi on valmis imema vahetult peale slindi, esmane imetamine vdiks toimuda esimese
elutunni jooksul.

Peale siindi teeb @mmaemand vanemate ndusolekul beebile teha tihekordse slsti K-vitamiiniga, mis aitab ara hoida
vastsuindinutel esinevat veritsushairet (loote hemorraagiline tébi). Enne slinnitusjargsesse palatisse minemist toimub
lapse mddtmine ja kaalumine, samuti eluliste naitajate monitoorimine. Lastearst teostab vastslindinu esmase
[Abivaatuse hiljemalt 12 tunni jooksul.

Loote siidametegevuse monitooring

Loote seisundit monitooritakse terve stnnituse jooksul. Loote sidametegevust ja emaka kontraktsioone jalgitakse
elektroonselt KTG (kardiotokograaf) aparaadi abil kogu siinnituse valtel vastavalt sinnituse jalgimise juhendile.
Méningatel juhtudel véib osutuda vajalikuks stidametegevuse jalgimine beebi pahe kinnitatava spetsiaalse anduri
abil. Andur asetatakse lapse pahe vaginaalse labivaatuse kaigus, looteveed peavad olema puhkenud, vajadusel
veekott avatakse. Ammaemand vi arst selgitavad Sulle kindlasti sellise jalgimise vajalikkust.
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Siinnituse kiirendamine ehk stimulatsioon

Sunnituse kaigus vdib osutuda vajalikuks siinnitustegevuse stimuleerimine ehk kiirendamine, mille vajadust selgitab
arst voi @ammaemand. Sunnitustegevuse intensiivistamiseks voib kasutada looteveekoti avamist ja/vdi veenisisest
tilkinfusiooni hormooniga.

Siinnitusvalude leevendamine

Sunnitusvalude leevendamiseks on erinevaid vdimalusi: 166gastus- ja hingamisharjutused, erinevad asendid,
veeprotseduurid, massaaz, naerugaas, valuvaigistid vdi epiduraalanalgeesia. Rohkem infot nende véimaluste kohta
annab rasedust jalgivalt &mmaemandalt vdi perekooli loengutest.

Rohkem infot Parnu Haigla perekooli loengute kohta leiab Parnu Haigla kodulehelt.

Rohkem infot saab lugeda: https://www.tervisekassa.ee/infomaterjal/me-saame-lapse
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