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KEHAKOOSTISE ANALUUS (rasva, vedeliku, luu, lihasmassi %)

Mis on kehakoostise analiiiis?

Kehakoostise analiiiis teostatakse luudensitomeetria aparaadiga, mis moodab keha kudesid madala
Kiirgustasemega rontgenkiirte abil ning véljastab detailse iilevaate rasva, vedeliku, luutiheduse ja lihasmassi
kohta.

Niidustused

* Sportlased, kelle eesmérgiks on jdlgida treeningute efektiivsust;

* krooniline neerupuudulikus;

“ anorexia nervosa,;

“* rasvumus,

* tsiistiline fibroos.

Uuringuks ettevalmistus

Uuring ei vaja spetsiaalset ettevalmistust. Ennem uuringut voite siiiia, juua ning kasutada igapdevaseid
ravimeid. Uuringu eel kiisitleb Teid radioloogiatehnik ja vGtab isikuandmed (pikkus, kaal, liigeseproteesid
jne). Soovitav on riietuda voimalikult mugavalt ja véltida lukkudega seelikuid/piikse.

Mis juhtub uuringu kiigus?

* Vajadusel palutakse Teil lahti riietuda ning eemaldada metallist esemed uuritavast piirkonnast.

“ Uuringu ajal lamate uuringulaual, mille kohal liigub skanner. Uuringu ajal ei tohi ennast liigutada ega
radkida (samas hingata v0ib tavapiraselt), tagamaks kvaliteetne uuring.

* Kehakoostise mddtmine on valutu ja kestab 10-15 minutit.

Vastuniidustused

* Raseduse ajal ei ole lubatud kehakoostise modtmist teostada ilma erilise meditsiinilise ndidustuseta.

* Kui Teile on paigutatud kehasse moni protees voi implantaat, teavitage sellest uuringut ldbi viivat
radioloogiatehnikut, sest sellest voib oleneda kuidas uuring 14bi viiakse.

Uuringu tulemuste selgumine

Tulemused edastatakse Teile elektroonilisel kujul vdi paberkandjal. Kui Te ei saa kokkulepitud ajal
uuringule tulla, siis palume teavitada sellest radioloogiaosakonda tel.447 3561
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