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KODUNE KIPSRAVI

Kéesolev infoleht on koostatud, et anda Teile teadmisi ja kindlustunnet kipslahase eest hoolitsemiseks
kodus.

Hoolitsege oma Kipslahase eest:

* kipslahas ei tohi saada mérjaks- mérjalt muutub see pehmeks.

“* drge minge kipsravi ajal sauna.

* dusi all kdies katke kipslahas hoolikalt kilega, kleepige kile plaastriga naha kiilge, véltimaks vee
valgumist kipslahase sisse.

arge votke Kipslahast ilma arsti loata éra ka lithikeseks ajaks.

kui kipsside méadrdub voi 16tvub, rullige uus side vana peale.

arge katsetage kipslahase vastupidavust, sest see murdub kuivana kergesti.

jalgadel asuvale kipslahasele arge toetage enne, kui olete saanud selleks arstilt loa.

kipslahase kuivamise ajal tunnete nahal soojust, looduslik Kipslahas kuivab 24 tundi, siinteetiline
kipslahas 30 minutit.

“* kipsravi aeg sdltub Teie vigastusest ja sellest informeerib Teid arst.

Kontrollige Kipslahases olevat jiset:

* sdrmed ja varbad peavad olema soojad ja liikuvad.

* peale kipslahase asetamist v3ib vigastatud koht esimestel pdevadel valutada ja olla turses. Valu ja turseid

aitab leevendada vigastatud jaseme hoidmine korgemal ja valuvaigistite votmine. Lisaks voib vigastatud

kohale asetada kiilmakoti, mida hoida peal 20 minutit paaritunniste vahedega. Hoiduge Kkipslahase

mérgumise eest.

liigutage ja masseerige tihti oma sormi ja varbaid.

kipslahases kisi siduge nt kolmnurk-ratiku voi spetsiaalse fikseerimispaelaga kaela.

“ drge sligage kipslahase all olevat nahka teravate esemetega, sest vdite nahka vigastada, tekitades sellega
infektsiooni ohu.

Votke arstiga iithendust:

* kui kipslahas pigistab vdi vajutab, hoolimata jaseme tileval hoidmisest.

* kui valu ja turse piisivad, hoolimata jaseme iileval hoidmisest ja ning valuvaigistite kasutamisest.

* kui kipslahas murdub vdi pehmeneb.

* kui kipslahas hakkab halvasti Idhnama voi Teie kehakehatemperatuur tduseb.

Tehke Kkipslahases olevale jisemele voimlemisharjutusi:
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alustage voimlemisharjutustega kipslahase alt véljas olevatele liigestele 24 tunni méodudes.

* liigutage vereringe parandamiseks ja tursete vdhendamiseks sdrmi/varbaid (kdiki véljaspool kipslahast
olevaid liigeseid/lihaseid) hoides jiset tileval.

“* pingutage ja 1ddvestage kipslahases olevaid lihaseid, et need ei kaotaks oma joudu.

Pirast kipslahase eemaldamist:
* peske kipslahase all olnud nahka sooja veega ja kreemitage pehmendavate kreemidega.
* kipslahase eemaldamisel (eriti alajasemel) vdib jase vajada monda aega toestust tugisidemega.
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