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NINAVERE]JOOKS

Ninaverejooksuks ehk epistaksiseks nimetatakse dgedat verejooksu ninadonest voi ninaneelust.
Kui tekib ninaverejooks, siis:
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olge rahulik

laske 10dvaks kaela pigistavad riietusesemed

istuge, kallutage pea kergelt ettepoole, et viltida vere valgumist kurku, suhu valgunud veri siilitage
vélja

arge lamage, sest kurku valgunud veri neelatakse alla, mis hiljem voib pohjustada iiveldust ja
oksendamist

suruge tugevalt sdrmedega ninatiivad vastu ninavaheseina

hoidke survet avaldades niimoodi 10-15 minutit

pange ninajuurele, voi kuklale jadkott, sest kiillmaga tdmbuvad veresooned kokku ja verejooks lakkab
arge nuusake tugevasti nina ega piitidke eemaldada ninna tekkinud koorikuid

kdrgevererdhu korral on vajalik vererdhu langetamine

Kui ninaverejooks 30 minuti méddudes eeltoodud meetodeid kasutades ei lakka voi kui ninaverejooks on

tingitud nina voi pdskkoopa operatsiooni jargselt, siis kutsuge kiirabi voi podrduge ise SA Parnu Haigla
Erakorralise meditsiiniabi osakonda.

Koostatud: Erakorralise meditsiiniabi osakond; vanemdde Mare Vridolin, 2010
Ajakohastatud: Erakorralise meditsiiniabi osakond; vanemodde Mare Vridolin, 2019
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