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SILMA LIMASKESTA ALUNE VEREVALUM

Limaskesta aluse verevalumi e. hiiposfagma korral on silma valgel osal ndha verevalumit ja silmas on tunda
ebamugavustunnet.

Silma valge osa ehk skleera on kaetud limaskestaga, millel on viga hea verevarustus. Mdistagi on need
veresooned viga viikesed ja haprad ning seetSttu juhtub aeg-ajalt, et moni neist soontest lekib ja teatud
kogus verd satub limaskesta alla. Sellisel juhul on ndha silma valgel osal punast laiku ehk verevalumit.
Monikord voib olla punane kogu silmavalge.

Limaskesta alune verevalum ndeb vilja nagu tdsine silmahaigus, kuid ei ohusta tegelikult Teie

nigemisvoimet.

Silmas oleva verevalumiga on nii nagu naha pinnale tekkiva ,,sinikaga“- sellele kiiret ja tShusat ravi ei ole.

Aja jooksul muutub see vihehaaval heledamaks ja 16puks kaob.

Limaskesta alune verevalum voib tekkida kohimise, fiiiisilise pingutuse, silma hddrumise, silma limaskesta
kuivuse vOi trauma tagajdrel. Verevalumi teket vdivad soodustada iildhaigused nagu diabeet ja/vdi korge
vererdhk ning teatud ravimite (nt verevedeldajate) tarvitamine. Enamik limaskestaaluseid verevalumeid

tekib ilma igasuguse pdhjuseta.

Soovi korral voib pdorduda perearsti poole, kes kontrollib Teie vererohku, vereanaliiiisi abil veresuhkrut ja

-hiitibivust.
Silma limaskesta aluse verevalumi ravi

Silma limaskesta alune verevalum ei vaja ravi, see sulab ise 7-14 pdevaga. Voib kasutada apteegi
késimiiiigist saadavaid niisutavaid silmatilku e. kunstpisaraid.
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