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SILMASUSTIJARGNE MEELESPEA

Stisti jargselt vOib esineda silma vdhest punetust ja arritust. Need siimptomid
mooduvad mone pdeva jooksul. Nagemisteravus ja iildine ndgemisvili péarast
silmasiisti ei tohiks muutuda.

Tiht1 vO1b esineda vidikesi hdljuvaid musti laike ja tippe silma ees. Need on tingitud
klaaskeha hagusustest ja on ohutud.

Vahetult pirast silmasiisti ei tohi silma piirkonda hddruda. Kui silm jookseb vett, siis
voib silma timbruse Ornalt kuivaks tupsutada, kasutades selleks puhtaid {ihekordseid
paberist salvritte.

Pirast silmasiisti EI TOHI 3 PAEVA jooksul pesta pead, minna sauna, basseini,
ujuma, kasutada jumestust silmade piirkonnas. Viltima peab pesuvee sattumist silma.
Silma piirkonda tuleks voimalikult vihe katsuda.

Kui silm punetab ja silmas on hodrumistunne, siis vOib paar korda pédevas kasutada
silma niisutavaid tilkasid. Koik niisutavad tilgad on apteegis kadsimiiligis ILMA
RETSEPTITA. Pirast silmasiisti ei tohi kasutada silmatilku pudelist, mis on olnud
avatud iile nelja nddala, sest pudeli suu voib olla saastunud, kuigi pudeli sisu on puhas.

Monel juhul on vajalik SILMASUSTI JARGSELT kasutada Diacarb (250 mg)
tablette. Tabletid antakse koju kaasa. Kodus tuleb votta tiks tablett siistipdeva ohtul, siis
teine tablett siistile jargneva paeva hommikul ja kolmas tablett Shtul.

Kui SILMASUSTI JARGSELT silm hakkab valutama vdi ndgemine jirsult halveneb,
tuleb kiiresti poorduda silmaarsti vastuvotule.

Toopaevadel kell 08.00-14.30 saab koheselt poorduda Parnu Haigla silmaarsti

vastuvotule, voimalusel ette helistades Parnu Haigla registratuuri tel. 447 3300 voi
silmade kabinetti tel. 447 3458.

Nédalavahetusel ja ohtul saab podrduda AS ITK Silmakliiniku valvetuppa Tallinnas,
aadressil Ravi 18, kus valvesilmaarst votab vastu 08.00- 20.00.

Koostaja: Kirurgiakliinik, silmaarstid 2019
Ajakohastaja: Kirurgiakliinik, silmaarstid 2024
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