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TSOLIAAKIA E. GLUTEENENTEROPAATIA

Tsoliaakia ehk gluteenenteropaatia on krooniline autoimmuunne haigus, mille vallandavad périliku

eelsoodumusega isikutel nisust, rukkist, odrast ja vdimalik, et ka kaerast valmistatud toidud ja tooted. Nendes

teraviljades sisalduvate valkude toimel kahjustub ts6liaakiahaigel peensoolelimaskest — jark-jargult hdvivad

limaskesta hatud kuni tdieliku kaoni.

Tsoliaakia titipilised haigusndhud — krooniline kdhulahtisus ja kdhnumine, mis véljendavadki toitainete kadu

organismist.

Dieedi osa tsoliaakia ravis

Tsoliaakia ainsaks raviks on range eluagene nisu-, rukki-, odra- ja soovitatavalt ka kaeravaba dieet

Gluteenivaba diet - lubatakse tarbida vaid gluteiinivabu toiduaineid. Gluteeni puudumist tootes niitab

tootepakendil gluteiinivaba kaubamark “labikriipsutatud viljapea” voi sdna “gluteiinivaba”.

Tsoliaakiahaige vaevused taanduvad ja peensoole limaskesta hatud taastuvad aga téielikult, kuid ainult siis,

kui haige jargib rangelt nisu-, rukki-, odra- ja soovitatavalt ka kaeravaba dieeti. See, niinimetatud gluteenivaba

dieet, ongi tsdliaakia ainus ravi, mida tsdliaakiahaige peab jirgima viga rangelt kogu elu. Kui ts6liaakiahaige

aga dieeti rikub, kahjustub varem v&i hiljem tema peensoole limaskest uuesti. Peale 1-2 aastat kestnud ranget

gluteenivaba dieeti taastub peensoole limaskest tdielikult.

Tsoliaakia esineb ligikaudu 2 korda sagedamini tiidrukutel ja naistel kui poistel ja meestel. Tsoliaakia puhul

esineb perekondlik eelsoodumus. Ligikaudu iga kiimnes (8-18%) ts6liaakiahaige veresugulastest (ema, isa,

oed, vennad, tiitred, pojad) pdeb sama haigust.

Tsoliaakia voib avalduda esmakordselt igas vanuses ning vdga erinevate vaevustega. Mida nooremas eas

tsoliaakia avaldub, seda tiilipilisemad on haigusndhud ning seda dgedam voib olla haiguse kulg. Mida

hilisemas vanuses tsoliaakia avaldub, seda varjatum ehk atiiiipilisem see voib olla.

Siimptomid:

** kahjustunud peensoole limaskest,

** tuju, une ja isu muutus,

= iseloomulik on krooniline vi perioodiline kdhulahtisus,

“* suur, puhitunud koht,

“* kohnumine,

“* kasvupeetus- pikemaajalisemal esinemisel, eriti lastel,

= teiste toitainete, vitamiinide, mineraalainete vaeguse nidhud - nditeks naha kuivus ja ketendus, kiiiinte
murdumine, igemete veritsemine, juuste viljalangemine jne,

** rauavaegusaneemia - tsliaakiale viitab olukord, mil rauavaegusaneemia korraliku rauaravikuuri tulemusel
ei taandu,

* sageli leitakse ts6liaakiahaigetel ka rahhiiti,

** jadvhammaste emaili ja struktuuri muutused: tsdliaakiale vdib viidata jiédvhammaste emaili muutumine
sinakaks,

** luuhdrenemine ehk osteoporoos,

** endokriinsiisteemi héired.

** nahal66ve ehk tsdliaakia nahavorm herpetiformne dermatiit

Diagnostika meetodid:

Anamnees ja kaebused:

Veeniverest médratakse nisuvalgu vastased (gliadiini) antikehad, organismi oma kudede vastu tekkinud

endomiilisiumi ja koe transglutaminaasi antikehad. Seroloogiline diagnostika on esmane uuring, kui

kahtlustatakse gluteenivaba dieeti mittepidaval inimesel tsoliaakiat. Méératake veeniverest IgA tiilipi koe

transglutaminaasi vastased antikehad ja iild IgA.

Tsoliaakia diagnoosimiseks on vajalik peensoole biopsia.

Gluteiinivaba dieet

TOIDUAINEGRUPP LUBATUD KEELATUD
Mais, Hirss, Tatar, Riis, Soja, Nisu (ka spelta, durum, kamut ja teised
TERAVILIJA Amarant ehk rebashein, nisuliigid) ja koik nisu sisaldavad tooted ja
TERAVILJATOOTED | Aroruut, Kinoa, Maniokk, toidud, Rukis ja koik rukist sisaldavad tooted
Saago ja toidud, Oder ja koik otra sisaldavad tooted
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Gluteenivabad: jahud, helbed,
kruubid, pastatooted, leivad-
saiad, kiipsetised, miislid,
hommikusddgihelbed jm

jatoidud. Ilma gluteenivaba mérgiseta kaer
ning koik sellist kaera sisaldavad tooted ja
toidud, Miisli, Maisihelbed (linnastega),
kama, Keelatud teraviljadest makaronid sh
kuskuss

Piim, hapupiim, keefir, pett,
jogurtid, mis ei sisalda keelatud

PIIM JA teravilju, puding, kohupiim, Jogurtid, mis sisaldavad keelatud teravilju
PIIMATOOTED juust sh sini- ja Keelatud teraviljadega jatis
valgehallitusjuust, jaitis,
gluteenivaba vahvlitopsis jditis
Naturaalne liha Teraviljade paneeringute ja kastmetega
LIHA- JA Lihatooted, mis ei sisalda lihatooted.
LIHATOOTED keelatud teravilju- lihavorstid, Teravilju sisaldavad lihatooted- kotletid,
riisi-voi tatraga verivorst jne pelmeenid, vorstid, verivorstid, verikikid jne
Naturaalne muna
MUNA Munatooted, mis ei sisalda Teravilju sisaldavad munatooted.
keelatud teravilju.
- Kobgiviljad, puuviljad ja Teraviljadega paneeringute ja kastmetega
KOOGIVILJAD; marjad ja nendest valmistatud KS3eiviliad
PUUVILIAD; mahlatooted. Kon%er\/Jeeritud tooted, mis sisaldavad
MARJAD Konserveeritud tooted, mis ei K . '
) . eelatud teravilju.
sisalda keelatud teravilju.
?iiI\IA(II\IJE)D’ Seemned ja pahklid
I':g lel;i’:lésfg’amﬁue' sisalda Teravilju sisaldavad maiustused- lagrits,
MAIUSTUSED : kiipsised, vahvlid, batoonkommid, vahvliga

narimiskumm, martsipan,
marmelaad, mesi

Sokolaad, vahvlipuistes sefiir jm

KONDIITRITOOTED

Besee
Gluteenivabad kondiitritooted-
kiipsised, tordipdhjad jm

Keelatud teraviljast kondiitritooted-tordid,
kringlid, rullbiskviit jm.

Mesi, Suhkur, Suhkrualkoholid-
sorbitool, ksiilitool jm

MAGUSAINED Siinteetilised magusained-
sahhariin, aspartaam jm
Destilleeritud alkohoolsed
joogid- viin, dzinn, tekiila,
'\]A\Ol_g g IISOOLSED t[))rg;[(iilll,el(:?irr?qzi:é 2”2) rrr:(’)(\)/:ss;; m Olu, mis on toodetud keelatud teraviljadest.
joogid- siider, vein,
gluteenivaba Slu.
JOOGID P
energiajoogid
Naturaalne kohv, Kakao, Tee-
KOHV, TEE, KAKAO | must, valge, roheline, punane, viljakohv

taime

KASTMED

Kastmed, mis ei sisalda
keelatud teravilju

Kastmed, mis sisaldavad keelatud teravilju,
nditeks HP

TOIDURASVAD

Vi, margariin, Taimedli,
R&6sk koor, hapukoor

KROPSUD, SNAKID

Krdpsud, snikid, mis ei sisalda
keelatud teravilju

Kropsud, snikis, mis sisaldavad keelatud
teravilju

MUUD

Agar
Bataat

Bulgur
Durumnisujahu
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e-ained ehk lisaained Emmernisu

16hna- ja maitse tugevdajad Freekeh ehk roheline nisu
guaaragummi (E412) Idud gluteeni sisaldavadest taimedest
hummus Kamutnisu

idud gluteenivabadest taimedest | Khorasan nisu

jaanileivapuu viljadest Kruubid

valmistatud pulber (kaokao Kuskuss

aseasine) Kiipsetuspulber

jamss Lagrits

kartul, kartulit sisaldavat tooted | Linnased

kastanijahu Nisutérklis

kookos ja kookosjahu Nisu, nisukliid, nisuidu

letsitiin Oder, odratérklis

linaseemned- ja jahu Qourn (liha asendaja, mida valmistatakse
maisitérklis seentest)

mandlijahu Riivsai

pektiin Semolina (durumnisujahust valmistatud jame
parm jahu vdi manna)

sojajahu Spelta

Zelatiin sinep

tofu tritikale (nisu ja rukki hiibriid)
aadikas, veinidadikas tarklis

chia
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