Doonorlus on vabatahtlik ja tasustamata.
Vereloovutusest voib loobuda igal ajal.
Sinu vereloovutus voib paasta elu!

Vereloovutus on ohutu

* Hinda ausalt oma terviseseisundit ning eluviise,
vajadusel pea ndu verekeskuse to6tajaga.

» Vereloovutusel kasutatakse Uhekordseid steriilseid ndelu
ja verevotuslisteeme.

» Vereloovutusega kaotatud plasmakogus taastub umbes
24 tunniga, vererakud 3 nadala jooksul.

» Sa saad otsustada, kui tihti verd loovutad, kuid tea, et
mehed vdivad (kuid ei pea!) verd loovutada kuni 6 korda,
naised kuni 4 korda aastas; minimaalne vereloovutuste
vahe on 2 kuud.

Doonori hemoglobiin, rauavaru ja toitumine

* Hemoglobiini mdddetakse alati vereloovutuseelselt.

» Vereloovutusega kaotad veidi oma rauavarudest. Rauda
on vaja punavererakkudes sisalduva hemoglobiini
suinteesiks. Hemoglobiini Ulesanne on siduda hapnikku
ja viia seda kudedesse.

* Mitmekesise toitumisega saad oma rauavarude taset
hoida. Rauaallikateks on naiteks veiseliha, maks,
tuunikala, muna, spinat, aeduba, herned, laats, brokoli,
kale, maasikad, rosinad, datlid, viigimari. Kui oled
taimetoitlane, pdora erilist tdhelepanu rauavarudele, sest
loomset rauda omastab inimene kergemini kui taimset.

* Kui tekib rauapuudus, vdib areneda aneemia ehk
kehvveresus, mille simptomid on vasimus, jéuetus,
koormustaluvuse ja  keskendumisvbime  langus,
stdamekloppimine, pearinglus. Rauapuuduse tekke
vbimalusega arvesta, kui oled pingelises eluetapis voi
noor naine. Vereloovutus ei ole soovitatav vererohke
menstruatsiooni ajal.

* Vahel vajab doonor lisaks rauapreparaate. Pea ndu
arstiga, palu maarata ferritiini tase. Voibolla pead
pikendama vereloovutuse intervalli.

Doonorivere testimine

» Doonoriverest maaratakse veregrupid ABO-,
Kell-slisteemis.

» Nakkustekitajatest uuritakse doonoriverd HI-viiruse, B- ja
C-hepatiidi viiruse ning suiifilise tekitaja osas.

» Kui analtuside tulemused ei ole korras, siis veredoos
havitatakse.

» Kui analldsid vajavad jarelkontrolli, kutsutakse doonor
kordusanaliisile.

Rh- ja

Vereloovutuse korvalnahud

Harva kaasnevad vereloovutusega kérvalnahud.
Vasimus, peapdoritus, ndrkus — puhka, joo rohkem
tervislikke jooke. Ara kiirusta autorooli ega trenni.
Verevalum vdi punetus ndelatorke kohal — anna kaele
rahu, kasuta kilmakotti paari paeva jooksul 4-6 korda
paevas korraga kuni 20 minutit.

Erandjuhul véib punkteerimisel ndel riivata narvi, mis on
veeni lahedal — abi saab kilmakotist, valuvaigistist.
Vajadusel pddrdu oma murega verekeskusesse Voi
l[&himasse erakorralise meditsiini osakonda.

Vere vajadus ja kasutamine

Iga doonori annetus on vajalik. Verekeskus soovib iga
annetust maksimaalselt dra kasutada, kuid vahel on
tapset doonorvere vajadust raske planeerida.

Kui doonori veregrupi varud on hetkel piisavad, vdib
verekeskus paluda vereloovutus edasi likata. Kui aga
verevarud on langenud kriitilise piiri 1ahedale, otsitakse
doonorite abi aktiivselt ning siis on kiire reageerimine
vaga oodatud.

Verekomponente kasutatakse mitmete raskete haiguste,
traumade, sUnnituste puhul.

érb Ajutiselt ei sobi Sa doonoriks kui:

» pded hetkel mdnda agedat haigust;

tarvitad teatud ravimeid (info verekeskusest);

oled teinud nahaaugustamise, tatoveeringu, pusimeigi
voi saanud ndelravi vimase 4 kuu jooksul;

Sul on uus seksuaalpartner viimase 4 kuu jooksul;

oled tarvitanud vereloovutuse paeval voi sellele eelneval
paeval alkoholi;

Sind on hammustanud puuk viimase 2 kuu jooksul.

gﬁ Doonoriks ei sobi isikud, kes on

nakatunud vdi kahtlustavad endal B-, C-hepatiidi voéi HIV
nakkust;

kunagi kasutanud vb6i kasutavad praegu sustitavaid
narkootikume;

olnud seksuaalvahekorras raha vdi narkootikumide eest
vms.
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Tutvustav voldik doonorlusest — mida
on vaja teada, et vereloovutus oleks
ohutu doonorile ja doonoriverest
valmistatud verekomponent ohutu
verelilekande saajale.

Sobid doonoriks, kui oled:

(18---65 18 — 65 aastane

(2N
‘>.r,|1.‘g kehakaal ule 50 kg

'w‘;’ terve, puhanud, s66nud

,* Eesti Vabariigi kodanik vai elanud
Eestis elamisloa/-6iguse alusel
vahemalt viimased 3 kuud

Enne vereloovutusele tulekut:

¥ hinda oma tervist, eluviise -
'\lnl"/" kui milleski kahtled, kiisi
verekeskusest ndu

vereloovutust planeerides, ara tarvita
alkoholi sel ega eelneval paeval

2-3 tundi enne so0 tervislik eine,
valdi rasvast toitu

paar tundi enne ara suitseta ega
tarvita mokatubakat
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Vereloovutuseelselt:

=

esita vastuvotus isikut tdendav
dokument oma andmete
registreerimiseks

vasta ausalt oma terviseseisundit
ning elustiili puudutavale kusimustikule

0de maarab alati enne vereloovutust
napuotsa veretilgast hemoglobiini
taseme - see peab olema:

naistel 125-165 g/l ja

meestel 135-180 g/l

vestlusel dega on oodatud Sinu
kUsimused, vestluse ja tehtud
uuringute tulemusel teeb 6de

otsuse vereloovutusele lubamise osas

vahetult enne vereloovutust joo
vahemalt 2 klaasi vett vdi mahla

Vereloovutusel:
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vereloovutamise protsess kestab
reeglina kuni 10 minutit

oled poollamavas asendis ja
kuula e juhiseid

loovutad umbes 450 ml verd

anna Oele kindlasti teada enesetunde
muutusest vereloovutuse ajal

Vereloovutusjargselt:
kosuta end kupsiste ja jookidega

Is ara kiirusta lahkumisega

kindlasi anna marku enesetunde
halvenemisest

Parast verekeskusest lahkumist:

kaele asetatud sidet hoia peal
vahemalt 4 tundi

vereloovutusjargselt tarbi ronkem
vedelikku

=
=

Q valdi sellel paeval fuusilist pingutust,
% trenni, sauna

paar tundi ara suitseta ega tarvita
mokatubakat

Aitah, et soovid aidata!
Parnu Haigla Verekeskus ootab Sind igal
toopaeval Parnus Metsa 1

( (+372) 447 3263
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