PATSIENDI INFOMATERJAL

GLUKOOSI TALUVUSE TEST (GTT)

Gliikoositolerantsuse testi (GTT) teostamine

Testile suunab Teid &mmaemand voi naistearst. Testile eelneval ohtul alates kell 20.00
kuni testi tegemiseni ei tohi siilia ega juua. Eclmisel paeval jalgige tarbitavat stisivesikute
kogust, viltige rasket fiilisilist pingutust ja stressi. Vdimalusel tuleks véltida ravimeid,
mis voivad mdjutada gliikkoosi (suhkru) hulka veres: diureetikumid, gliikokortikoidid,
salitstilaadid, hepariin.

Testi tegemise hommikul tulge Parnu Haiglasse naistenduandlasse. Teid vdtab vastu
dammaemand, kes noustab teid GTT teostamise osas ning suunab teid laborisse, et
maiiratakse Teie veeniverest paastujargne (ehk tithja kdhu) veresuhkur, mille jérgselt
antakse juua 75 g gliikoosi lahustatuna 200 ml vees. Peale gliikoosilahuse joomist
madratakse veresuhkur 1 tund ja 2 tundi peale lahuse joomist. Testi tegemise viltel ei tohi
slilia ega juua ning soovitatav on rahulikult istuda voi lamada. Pérast kolmanda analiiiisi
vOtmist voite siilia pdeva esimese eine. Juhul, kui oksendate testi tegemise viltel, ei ole
motet GTT-ga jétkata. Palume teavitada personali, et kokku leppida uus testi tegemise
aeg.

Testi normaalviirtused on:

“ Tiihja kohu veresuhkur: alla 5,1 mmol/I
* 1 tund pérast koormust: alla 10,0 mmol/I
“ 2 tundi parast koormust: alla 8,5 mmol/l

Gestatsioonidiabeet diagnoositakse, kui iiks eelmainitud véirtustest on iile
normaalvaartuse. Juhul, kui esimene veresuhku néit on 7,0 mmol/l vdi enam, ei ole GTT
jatkamine vajalik, kuna tegemist on véljakujunenud diabeediga. Tulemusest teavitab Teid
dammaemand vOi naistearst. Vajadusel suunatakse Teid gestastioonidiabeedi
noustamisele, mida viib 14bi meie maja &mmaemand ning kirjutatakse retsept koduseks
veresuhkru mootmiseks vajalikele abivahenditele.

Koostaja: Naiste-ja lastekliinik, 2024
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