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Proovimaterjali kogumise juhendi eesmérgiks on maératleda SA Péarnu Haigla (edaspidi Haigla)
reeglid laboriuuringute tellimiseks, proovimaterjali votmiseks ja transpordiks laborisse.

VASTUTUS

Proovivotu kédsiraamatus kehtestatud nduete tiitmise eest vastutavad koik laboriuuringute tellimise,
proovivotmise, proovimaterjalide transpordi ja selle laborisse vastuvdtmisega tegelevad to6tajad.

Uldvastutus lasub teenistuste iilem-, vanem- ja vastutavatel ddedel.

TEGEVUSKIRJELDUS
1. Uldine info

Proovivotu kasiraamat kirjeldab juhiseid tellimuse esitamiseks, sobilike vahendite valimiseks

proovimaterjali votmisel,
toomiseks laborisse.

patsiendi ettevalmistamistamiseks,

2. Proovivotu ajad ja kohad

Ambulatoorsed patsiendid

proovimaterjali

kogumiseks ja

Materjal

Aeg

Koht

Vereproovide votmine

E-N 7.30-17.00
R 7.30-16.00

Ristiku 1, K korpus, ruum
K125 Labori registratuur

Uriini-, rooja- roga- ja
kaapeproovide vastuvott

E-N 7.30-17.00
R 7.30-16.00

Ristiku 1, A korpus, ruum
A101 Proovimaterjalide
vastuvott, K korpus ruum
K125 Labori registratuur
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Materjal Aeg Koht
Cito proovide votmine 24 h Ristiku 1, A korpus, A 105

kabinet

Verevotmine patsiendi
juures kodus *

Tellimuste vastuvdtmine to0péeviti,
verevotmine patsiendi juures kodus
kolmapdéeviti 10.00-11.00

Helistada telefonile 447 3573
voi 447 3571

*Tasuline teenus

3. Noustamine ja info proovivotu kohta

Tépsemat infot proovimaterjali kogumise tingimuste kohta jagavad:

Ametikoht Telefon
diagnostikateenistuse juhataja 447 3570/ 7570
diagnostikateenistuse tilemdde 447 3573/ 7573
patoloogiatiksuse laborispetsialist | 447 3582

Uuringu valdkond Telefon
kliiniline keemia 447 3572
immunoloogia, nakkustekitajad
hematoloogia, hiitibimine 447 3570
mikrobioloogia 447 3578
molekulaardiagnostika 447 3579
immunohematoloogia 447 3589
patomorfoloogia 447 3582

4. Uuringute tellimine

Infot uuringu tulemuse tdlgendamise kohta saate jargmistelt arstidelt/laborispetsialistidelt:

Laboriuuringutele saab tellimusi esitada elektroonselt voi paberkandjal.
Immunohematoloogiliste uuringute tellimiseks kasutatakse ainult paberkandjal vorme Patsiendi
verekaart (VPH2.10.3.1.) ja/vdi Verepreparaadi tellimine ja transfusiooniprotokoll (VPH2.10.2.1.).

4.1. Tellimuse esitamine:

4.1.1. Elektroonset tellimust saab esitada HIS-is (haigla infosiisteem) voi perearstide

programmides Perearst 2 ja Watson.

4.1.2. Paberkandjal saatekirjadena kasutada SA Parnu Haigla kehtivaid saatekirju, mis on

saadaval haigla vilisveebis ja siseveebis.

4.1.3. Saatekirjal peavad olema maérgitud: patsiendi ja tellija andmed, materjali votmisaeg
ja vatja nimi ning oluline informatsioon proovimaterjali kohta.
4.1.4. Uuringute tellimiseks koostoopartneritelt kasutada vastavaid asutusepohiseid

saatekirju voi vormistada tellimus HIS-is.

4.1.5. Koostdopartnerite saatekirju on vdimalik vilja printida vastavate laborite

kodulehtedelt:

SA TUK Uhendlabor

SA TUK Patoloogiateenistus

SA PERH Laboratoorium

SA PERH Patoloogiakeskus

Terviseamet kliinilised uuringud

Synlab

AS ITK Kesklabor

AS LTK Laboratoorium

4.1.6. Tapsemat infot saate telefonilt 571 vai iilemoelt tel 7573.

4.2. Lisatellimuse esitamine
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Lisatellimuse esitamiseks juba laboris olevast proovimaterjalist helistada telefonile
447 3574.

4.3. Cito! uuringu tellimine
Cito! tellimuse esitamiseks tdita elektroonne tellimus HIS-is v&i paberkandjal Cito!
saatekiri.

5. Saatekirjade ja tarvikute tellimine
5.1. Haigla osakonnad

5.1.1. Apteeqgist tellitavad tarvikud on verevotutarvikud, glikomeetri testribad,
alusklaasid ja muud proovimaterjali noud. Tellimine toimub vastavalt Apteegilao
pidamise juhendile (JPH5.5.3.).

5.1.2. Erinevate transportsodtmetega proovindude, kaapekatsutite ja testslisteemide
proovindude tellimiseks tditke vorm Laborist tellitavate tarvikute noudeleht
(VPH2.8.3.1.) ja saatke laborisse. Tellimus tdidetakse toopdeva jooksul, tellitud
tarvikud saab kétte ruumist A101.

5.2. Perearstid ja teised tellijad
Saatekirjade ja vajalike tarvikute tellimiseks esitada tdidetud vorm Laborist tellitavate
tarvikute noudeleht (VPH2.8.3.1.) voi teha tellimus haigla kodulehelt. Tarvikute tellimuse
voib saata meilile labor@ph.ee voi paberkandjal transpordiringiga.

6. Info patsiendile edastamiseks
Uuringute tellimisel tutvustada patsiendile proovimaterjalide votmise ja uuringuteks valmistumise
noudeid (Vereanaliiiisid ja proovimaterjalid).

6.1. Soovitused proovimaterjali andmiseks :

6.1.1. Vereandmisele eelneval pdeval on soovitatav patsiendil piirata kohvi ja alkoholi
tarbimist ning véltida fiilisilist pingutust ja toidulisandite votmist. Ravimite o0sas
konsulteerida raviarstiga.

6.1.2. Vahetult enne vereandmist viltida fliisilist pingutust ning istuda rahulikult
protseduuritoa ukse taga vdahemalt 15 minutit.

6.1.3. Paastu vajavate laboriuuringute korral anda verd hommikul (vdhemalt tund drkvel
olnuna), muudel juhtudel vdite verd anda soovitavalt mitte varem kui 2 tundi parast
s00ki. Paastuproovid ei ole ndutavad erakorralise meditsiinilise abi ja intensiivravi
osutamisel ning kui raviarsti poolt on tehtud teistsugused korraldused.

6.2. Paast on kohustuslik:

Analiiiit Liihend Soovitus
Vitamiin B1 P4-Vit B12 Paast 12-tundi
Folaat P4-Fol Paast 12-tundi
Gastriin S1-Gastr Paast 12-tundi
Gliikoos P3-Gluc Paast minimaalselt 2 tundi
Kasvuhormoon S1-GH Paast 12-tundi, hommikul ja rahulolek
Taluvuse proovid GTT,LTT Paast 8-14 tundi

6.3. Taluvuse proovideks materjali kogumine
6.3.1. Patsient ei tohi enne uuringut 8-14 h siilia, voib juua ainult vett.
6.3.1.1 Ambulatoorsetel patsientidel on voimalik taluvuse testi teostada kuni kella
14.00-ni, eeldusel, et patsienti on paastunud 8-14 tundi.
6.3.2. Vastundidustused testiks: palavikuga haigus, kroonilise protsessi dgenemine,
akuutsed seisundid (siidameinfarkt), pikemaajaline voodislamamine, naistel
menstruatsioon.
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6.3.3. Ei tohi kasutada veresuhkru véirtusi suurendavaid ravimeid: salureetikumid,
kortikosteroidid, oraalsed kontratseptiivid, salitsiilaadid, pdletikuvastased ravimid
jt.
6.3.4. Osalise mao- vdi peensoole iilaosa resektsiooniga, malabsorptsiooniga patsientidel
on teostatav vaid veenisisene gliikkoosi taluvuse proov.

7. Eritingimusi néudvad uuringud
Eritingimusi ndudvate laboriuuringute tellimisel on vajalik eelnev kokkulepe teenistuse juhiabiga
447 3571 voi teenistuse lilemoega 7573.

LABORIUURINGUD

Uuring Nouded
Trombotsiiiitide funktsiooni/ Proovimaterjali saab votta esmaspieval ja neljapéeval kell
antiagregantravi toime 7.45 (transport eranditult haigla autoga, eelnevalt kokkuleppida
hindamine laboriga 7 573 voi 571).
Voolutsiitomeetriline Proovimaterjal votta EDTA lisandiga katsutisse.
immuunfenotiipeerimine: Proovimaterjali saab votta esmaspdevast-neljapievani kella
taisveri, luuiidi 10.30-ni.
CD4+/CD8+ rakkude arv ja suhe
Kriioglobuliinid Votab laboritootaja. Vajalik eelnev kokkulepe laboriga.

PATOMORFOLOOGILISED UURINGUD

Liimfisdlmed Proovimaterjal peab saabuma laborisse hiljemalt kella 10.30-ks.

Liimfisdlmed tuua laborisse koheselt parast votmist 0,9% NaCl-
ga niisutatud marlilapi vahel ning asetatuna kaanega
suletavasse proovianumasse.

Erandjuhtudel ja kokkuleppel voib proovimaterjali séilitada 4-8
°C juures, kuid see peab joudma PERH patoloogiakeskusesse
hiljemalt 24 tundi jooksul.

Immunofluoresents (IF) uuring | Uuringumaterjal saata koheselt laborisse Michel's lahusega
tdidetud saateanumas (toatemperatuuril sdilib materjal antud
(neeru ja naha bioptaadid) lahuses 3-5 66paeva).

Vastava lahuse puudumisel asetada uuringumaterjal 0,9 %
NaCl lahusega niisutatud marlilapi vahele, mis omakorda

asetada suletavasse saateanumasse. Fiisioloogilises lahuses
saadetud materjal peab joudma vilislaborisse 24h jooksul!
Proovimaterjal peab saabuma PH laborisse kella 10.30-ks.

NB! Mirkida saatekirjale, millist lahust kasutati!

Luuiidi Sternaalpunktsioonil preparaatide valmistamine kooskdlastada
vahemalt 1 t00pdev varem enne protseduuri teostamist
patoloogialaboriga tel 584 vo6i 7 573 voi saata email
labor@ph.ee. Kooskdlastamisel edastada laborile info
protseduuri toimumise aja ja koha kohta ning patsiendi nimi ja
tellija kontakttelefon.

8. Proovimaterjalide toomine laborisse
8.1. Uldised nduded
8.1.1. Laboriuuringute proovimaterjal tuua laborisse suletavas transportkonteineris,
plistises asendis.
8.1.2. Proovimaterjalid tuua koheselt laborisse.
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Proovimaterjalide sdilitamisel ja transpordil viltida proovimaterjalide raputamist ja
otsest paikesevalgust.

Katsutid verega hoida verevOtmise jargselt temperatuuril +15...+24 °C statiivil
plistises asendis.

Saatekirjad asetada saastumise valtimiseks ja isikuandmete kaitsmiseks suletavasse
kiletimbrikusse.

Laborisse toodud proovimaterjalid asetada ruumis A101 laual olevatele statiividele
ja/voi ndudesse.

Erakorralised punktaadid, mis on vdetud kella 16.00 kuni 8.00 vahel ning
néddalavahetustel, tuua koheselt ruumi A101 lauale ja anda uksekella.

Haiglasisene proovimaterjali transport

8.2.1.

8.2.2.

8.2.3.

Ristiku tn 1 ravil olevatelt patsientidelt (v.a AIO ja EMO patsiendid), kellel on
madratud plaanilised laboriuuringud, vdtab vere toopdeviti 7.30-13.00 labori
tootaja verevoturingi ajal. Orienteeruvad ajad 7.45 ja 13.00.

Tépset ajalist verevotmist ndudvate uuringute (gliikkoosi taluvuse proov, laktoosi
taluvuse proov, gliikkoos diabeediravi korrigeerimiseks, C-peptiid, insuliin jt) korral
vOtab vere osakonna tootaja.

NB! Ajavahemikus kella 17.00-08.00 vahel saabunud proovimaterjalist anda
mirku uksekellaga.

Proovimaterjali transport valistellijatelt toimub kliendiga kokkulepitud graafikule ja teave
on kittesaadav SA Péarnu Haigla kodulehelt.

9. Kiriteeriumid proovimaterjalide, tellimuste tagasiliikkamiseks
9.1. Kaoik tellimused registreeritakse infosiisteemis, sealhulgas ka mittevastav proovimaterjal!

9.2. Mittevastavaks proovimaterjaliks loetakse:

9.3.

9.4.

9.2.1.
9.2.2.
9.2.3.
9.2.4.
9.2.5.
9.2.6.

9.2.7.

9.2.8.
9.2.9.

Proovimaterjal puudub

Vale proovimaterjal

Vale proovindu

Mirgistamata (puudub nimi/isikukood) voi valesti méargistatud proovimaterjal
Ebapiisav kogus proovimaterjali

Hemoliititiline, ikteeriline, hiiiibega voi lipeemiline uuritav materjal (juhul kui
nimetatud faktorid segavad uuringut)

Kahjustunud proovimaterjal (valesti sdilitatud, valesti transporditud, aegunud
proovimaterjal, purunenud proovindu, aegunud proovindou vim)

Vale proovimaterjali ja antikoagulandi suhe (hiitibimisuuringute korral)
Saatekirjata, elektroonse tellimuseta proovimaterjal

Mittevastavaks tellimuseks loetakse:

9.3.1.
9.3.2.
9.3.3.
9.3.4.

Tellijat ei onnestu identifitseerida

Patsienti ei Onnestu identifitseerida

Viga uuringute tellimisel (uuringud puuduvad jm)
Vale tellimus

Erandina teostatakse kliiniliselt kriitilises olukorras oleva patsiendi mittevastavast voi
asendamatust proovimaterjalist uuringud pérast raviarstiga patsiendi ohutusriskide
kaalumist lahtudes patsiendi parimatest huvidest. Kompromisslahendusena analiilisimisele
voetud proovimaterjali Idppvastusesse lisatakse vastav selgitav kommentaar.
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10. Uldinfo proovimaterjali votjale
10.1. Patsient identifitseeritakse isikut tdendava dokumendi alusel, kasutades viahemalt kolme
identifikaatorit: patsiendi ees- ja perekonnanimi, isikukood ning sugu (Patsientide
identifitseerimise juhendile (JPH2.14.6.).

10.2. Saatekirjaga tutvumine, valimaks &iged proovindud ja jilgimaks eritingimuste vajadust
enne proovimaterjali votmist.

10.3. Proovimaterjali vOotmise jargselt kirjutatakse saatekirjale proovi votmise kuupidev, kellaaeg
ja proovimaterjali votja nimi.

10.4. Proovindu markeerimine

10.4.1. Proovindu kiiljele (mitte kaanele) kleepida patsiendi andmetega kleebis voi
kirjutada loetavalt patsiendi ees- ja perekonnanimi ning isikukood koheselt parast
uuringumaterjali votmist.

10.4.2. Katsutite, tampoonide ja s66tmepudelitele Kleepida kleebis voi kirjutada patsiendi
andmed (nimi ja isikukood) ettendhtud kohta selliselt, et ndhtavale jadks etteantud
tdituvuspiir ja katsuti sisu.

10.4.3. Laboris identifitseeritakse proovimaterjal proovindul olevate patsiendi andmete
alusel (saatekirjal ja proovindul olevad patsiendi andmed peavad olema identsed).

10.4.4. Kui iihe uuringuga kaasneb mitu proovindud/alusklaasi, siis peavad need olema
koik eristatavalt mérgistatud.

10.5. Veenivere vdtmise iildnduded on kirjeldatud Oendustegevusjuhis - Kapillaar- ja veenivere
votmine analiiiisideks (JPH2.13.6.).

10.6. Uriiniproovi kogumise iildnduded (Uriiniproovi kogumise juhend patsiendile)

10.6.1. Enne uriiniproovi votmist drge so0ge ega jooge vihemalt 8 tundi (vajadusel voib
juua klaasi puhast vett).

10.6.2.Jélgige, et viimasest urineerimisest on méddas viahemalt 4-6 tundi;

10.6.3. Uriiniproov on soovitav koguda kohe parast drkamist;

10.6.4.Enne uriiniproovi votmist peske kded seebi ja veega.

10.6.5. Vilissuguelundid peske sooja voolava veega voi puhastage niisutatud wc-paberiga
(mitte kasutada seepi ega dusSigeeli) ning kuivatage.

10.7. Rooja proovimaterjali votmise iildnduded (Roojaproovi ja anaalkaape votmise juhend)
10.7.1.Proovi votmisele eelneval nidalal toituda tavaparaselt;
10.7.2.Uhe niidala jooksul enne proovi votmist ei ole soovitav tarvitada antibiootikume,
vismutipreparaate ega kohulahtisteid (konsulteerida arstiga) ning péarasoole kaudu
manustatavaid ravimeid (suposiidid).
10.7.3.Proovi ei soovitata votta naistel menstruatsiooni ajal ning samuti hemorroidide
veritsuse korral.
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11. Proovinéud ja proovivotuvahendid

Tabel 1. Veenivere vOtmisel katsutite

jarjekord ja kasutatavad vahendid:

Téhis JPH2.8.3.-5

Alus PPH2.8.

Proovindu nimetus/
Katsuti tahis/
Korgi varvus

Lisandid

Valdkond

Markused

BacT/ALERT FA pudel (roheline kork,
aeroobse kilvi ja seente kulvi jaoks)
BacT/ALERT FN pudel (oranz kork,
anaeroobse kilvi jaoks)

BacT/ALERT PF pudel (kollane kork,
aeroobse kilvi ja seenete kulvi jaoks),
mdeldud vaiksema proovimaterjali
koguse jaoks, proovimaterjali kuni 4 ml

Spetsiaalne s66de

Mikrobioloogia
Aeroobsed ja anaeroobsed
bakterid ja seened verest

Proovimaterjali vétmiseks kasutada libliknéela [Oendustegevusjuhis -
Kapillaar- ja veenivere votmine analiiiisideks (JPH2.13.6.)]
Punktsioonikoht desinfitseerida 70% alkoholiga vahemalt kaks korda.
So6tmepudelilt eemaldada korgikate ning desinfitseerida pudeli kork 70%
alkoholiga.

Lasta desinfektandil kuivada!

Taiskasvanutel ja lle 12 kg lastel vbetakse Uhte pudelisse 8-10 ml verd.
(rohelise ja oranzi korgiga pudelid)

Alla 12 kg laste puhul vbetakse kuni 4 ml, milleks kasutatakse kollase
korgiga pudelit (soovituslikud verekogused vastsindinutel 0,5-2 ml, 1 kuu
kuni 2 aasta 2-3 ml, vanematel lastel 3-4 ml).

Sootmepudeli taitmisel hoida pudel plstises asendis.

Esmalt taita aeroobne s66tmepudel (roheline vdi kollane kork) seejarel
anaeroobne s66tmepudel (oranz kork).

Pudelil on taitmise margistus. Mitte Ule taita!

Taidetud pudeleid segada ringjate liigutustega 10 korda ning transportida
koheselt laborisse.

NB! Oluline on vereklvi pudelitele markida proovimaterjali vdétmise aeg ja
punktsioonikoht.

Verekilvi Uks sett koosneb Ghe punktsiooni kaigus taidetud aeroobsest ja
anaeroobsest pudelist.

Korraga on soovitav punkteerida vahemalt kahte veeni, et votta vahemalt
2 setti (kummastki kdest 1 sett).

Kui ei dnnestu kahte veeni punkteerida, siis on soovitav 1 veeni
punktsiooni korral votta 2 setti (2 aeroobset ja 2 anaeroobset pudelit).
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Téhis JPH2.8.3.-5

Alus PPH2.8

Proovindu nimetus/
Katsuti tihis/
Korgi varvus

Lisandid

Valdkond

Markused

9NC-katsuti Naatriumtsitraat Huubimisanalllsid - PT, APTT, D- Katsuti tdita margistuseni.
9NC Coagulation sodium citrate (1+9) dimeerid, fibrinogeen, Katsutit poorata rahulikus tempos 4 korda
3,2% Trombotsitide funktsiooni uuringud
— Trombotsiiiitide funktsiooni uuringud: uuringuks vaja vétta 3
U ATIIl ja teised hutbimisfaktorid b 9 guxs vay
Sinine
4ANC-katsuti Naatriumtsitraat Erltrotstitide settekiirus Katsuti taita margistuseni.

3,2%Sodium Citrate 4NC

N..

(1+4)

Katsutit podrata rahulikus tempos 8 korda

CAT katsuti
Z Serum Clot activator

ﬁ
! Punane

Huubimisaktivaator

Haigustekitajad, ravimid,
valistellimused

Katsutit podrata rahulikus tempos 6 korda

Geeliga CAT katsuti
Z Serum Sep Clot Activator

Kollane

Huadbimisaktivaator ja
geel

iCa, PSA, fPSA, HE4, CA 125,
haigustekitajad, allergia, ravimid,
valistellimused

iCa tellimuse korral katsuti taita margistuseni ning katsutit ei ole
lubatud avada.
Katsutit podrata rahulikus tempos 6 korda

LH-katsuti
LH Lithium Heparin

Roheline

Liitumhepariin

Kehavedelike biokeemia,
voolutsitomeetria uuringud

Katsutit podrata rahulikus tempos 8 korda

Geeliga LH-katsuti
LH Lithium Heparin Sep

Liitiumhepariin ja
geel

Biokeemia,
immunoloogia,
etlitilalkohol

(med. naidustusel),
kehavedelike biokeemia

Katsutit podrata rahulikus tempos 8 korda

Heleroheline
K2E/K3E-katsuti KsEDTA Hematoloogia, immunohematoloogia, | Katsutit pd6rata rahulikus tempos 8 korda
K3E K3EDTA HbAlc, hormoonid, haigustekitajad, Nakkustekitajate RNA/DNA uuringuteks vdtta 6ml EDTA katsuti
efusioonide leukotsuldid,
ﬁ voolutsiitomeetia uuringud,
Lilla nakkustekitajate RNA/DNA
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Téhis JPH2.8.3.-5

Alus PPH2.8

Proovindu nimetus/
Katsuti tihis/
Korgi varvus

Lisandid

Valdkond

Markused

Glukollusi inhibiitoriga katsuti
FX Sodium Flouride/ Potassium
Oxalate

-

Hall

Naatriumfluoriid

Glikoos,

Glukoosi taluvuse proov:
P3-GTT-e

P3 - GTT-1h

P3 - GTT-2h

Laktoosi taluvuse proov:
P3-LTT-e

P3 — LTT-20min

P3 — LTT-40min

P3 — LTT60mMIn
etlidlalkohol (ekspertiisiks)

Katsutit poorata rahulikus tempos 8 korda

Gliikoosi taluvuse proovi (P3-GTT) teostamine

1) I vereproov (gliikoos paastuseerumis/paastuplasmas) votta enne
glikoosi manustamist.

2) Jargnevalt manustada kliendile/patsiendile glikoos lahustatuna 200-
300 ml vees (voib kasutada apteegis mutdavat valmis lahust):

- téiskasvanule 75 g,

- lastele 1,75 g glukoosi 1 kg kehakaalu kohta, kuid mitte Ule 75 g.

3) Glikoosilahus tuleb patsiendil ara juua 3-5 minuti jooksul.

4) Testi ajal on patsient puhkeolekus.

5) 1l vereproov votta tapselt 120 minutit parast glikoosi manustamist.
6) Rasedatel vétta Il vereproov 60 minutit ja Il vereproov 120 minutit
parast glikoosi manustamist.

Laktoosi taluvuse proovi (P3-LTT) teostamine

1) I vereproovi (glikoos paastuseerumis/paastuplasmas enne glikoosi
manustamist) vétta enne laktoosilahuse manustamist.

2) Jargnevalt manustada kliendile/patsiendile laktoos lahustatuna 200-
250 ml vees (voib kasutada apteegis muudavat valmis lahust):

- téiskasvanule 50 g,

- lastele 2 g laktoosi 1 kg kehakaalu kohta, kuid mitte tle 50 g.

3) Laktoosilahus tuleb patsiendil &ra juua 3-5 minuti jooksul.

4) Il - IV vereproov votta veresuhkru maaramiseks tapselt 20, 40 ja 60
minutit parast laktoosi manustamist.

5) Testi ajal on patsient puhkeolekus.

Mikroelementide katsuti K2EDTA Mikroelemendid Katsutit podrata rahulikus tempos 8 korda
Trace element serum Katsutid kusida laborist
Sligavsinine
Lisandita katsuti Lisanditeta Liikvor Katsutid markeerida proovivotmise jarjekorras. Valistellimuste puhul
No additive votta Uks lisa katsuti.
- NB! Proovimaterjali katsutis vahemalt 1ml.
Valge

JPH2.8.3. Labori proovivétu késiraamat
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‘ Tahis JPH2.8.3.-5
"‘ Alus PPH2.8.

Parnu Haigla
Juhend

Proovindu nimetus/ Lisandid Valdkond Markused
Katsuti tahis/

Korgi vdrvus

Veenivere vétmise ndel 21G (0,8mm) Veenivere vétmine

—— s — roheline
e 22G (0,7mm) must
—'-Fuf'-th——ﬂ—'
o —
Luer adapter Veenivere vétmine i/v
(intravenoosne) kanudlist

e

r—

Liblikndel 21G (0,8mm) Veenivere votmine

roheline Mikrobioloogia verekulvide vétmine
23G (0,6mm) sinine (aeroobsed ja anaeroobsed bakterid
ning seened verest)
Noelahoidja Uhekordsed

JPH2.8.3. Labori proovivétu késiraamat
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Tahis
Alus

JPH2.8.3.-5
PPH2.8.

Proovindu nimetus/
Katsuti tihis/
Korgi varvus

Lisandid

Valdkond

Markused

LH-sdstal Liitiumhepariin Happe-aluse tasakaalu | OHUTUSEGA SUSTALDE (isetéituvad) KASUTUSJUHEND
- - - isetaituv uuring arteriaalsest/ Eelseadistatud meetod:
=TT Pon nabavaadi verest 1. Valmistage sustekoht ette.
- 2. Liikake kolb siistla pGhja, ning seejarel seadistage kolb soovitud vereproovi kogusele (vdhemalt 0,7ml).

3. Eemaldage ndelalt kaitsekate, tdmmates seda otsast ettevaatlikult nGelaotsa kahjustamata
4. Tehke arteriaalne punktsioon tavalisel viisil, hoides sistalt umbes 45° nurga all. Veri voolab sistlasse,
valjutades 6hu labi sisemise filtri(sUstlakolvis). Markus: Kui veri on filtrini judnud, tdmbub kolb
arteriaalse réhu abil tagasi.
5. Parast proovi votmist tdmmake ndel soonest ja rakendage punktsioonikohale survet viis minutit voi
kuni verejooks on I6ppenud.
6. Sisestage ndel stopperisse. N&el lilespoole suunatud, suruge kolbi kergelt. See viljutab jarelejaanud
ohu ja tihendab sisemise filtri. Kui 8hk ei valju kiiresti, suleb filter varsti parast verest marjaks saamist.
7. Eemaldage ndel ja kinnitage sistlaotsale otsa kork (sisaldub siistla pakendis). Visake noel
nouetekohaselt teravate materjalide konteinerisse.
8. Proovimaterjali pdhjalikuks segamiseks rullige siistalt peopesade vahel 20 kuni 30 sekundit.
9. Transportige vereproov analiilisimiseks koheselt laborisse

LH-slstal Liitiumhepariin Happe-aluse tasakaalu | Aspiratsioonimeetod:

—————

A

Bl

aspireeritav

uuring arteriaalsest/
nabavaadi verest

1. Valmistage sustekoht ette

2. Hoidke siistalt nGelaga allapoole ja likake kolb sistla pohja.

3. Eemaldage ndelalt kaitsekate, tdmmates seda otsast ettevaatlikult ndelaotsa kahjustamata

4. Tehke arteriaalne punktsioon tavalisel viisil, hoides sistalt umbes 45° nurga all.

5. Veri siseneb sistlasse ja niisutab filtri, seejarel aspireerige proov soovitud vereproovi koguseni,
minimaalne proovimaterjali kogus on 0,7ml.

6. Parast proovi vétmist tdmmake ndel soonest ja rakendage punktsioonikohale survet viis minutit vGi
kuni verejooks on 16ppenud.

7. Sisestage noel stopperisse. N&el lilespoole suunatud, suruge kolbi kergelt. See viljutab jarelejaanud
Ohu ja tihendab sisemise filtri. Kui 8hk ei valju kiiresti, suleb filter varsti parast verest marjaks saamist.
8. Eemaldage ndel ja kinnitage sistlaotsale otsakork (sisaldub siistla pakendis). Visake ndel
nouetekohaselt teravate materjalide konteinerisse.

9. Proovimaterjali pohjalikuks segamiseks rullige sistalt peopesade vahel 20 kuni 30 sekundit.

10. Transportige vereproov analiilisimiseks koheselt laborisse

JUHEND OHUTATUD OTSAKORGI KASUTAMISEKS

1. Parast soovitud proovikoguse saavutamist hoidke sistalt selle otsaga pUstises asendis.

2. Kinnitage kindlalt siistlaotsale otsakork.

3. Lukake kolb ettevaatlikult ettepoole (ststlaotsa suunas), et humullid sustlast valjutada labi otsakorgi.
4. Otsakorgi sees olev 6hk ei lahe enam vilja, kui veri filtri sisepinna margab.

5. Segage sustalt 30 sekundit, et tagada hepariini segunemine. Transportige sistal koos proovimaterjaliga
laborisse koheseks analiitisiks

JPH2.8.3. Labori proovivétu késiraamat
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Tabel 2. Kapillaarvere vdtmise proovindud votmise jirjekorras ja vahendid:

Tahis JPH2.8.3.-5
Alus PPH2.8.

Rl

Proovindu nimetus/ Lisandid Valdkond Markused

Katsuti tahis/

Korgi varvus

LH-kapillaar Liitiumhepariin Biokeemia Veri votta kapillaari, valtides 6humulle. Kapilaari sulgemise
- e jargselt kapillaaris oleva vere segamiseks teha kaheksaid

20 sekundit ning saata koheselt laborisse.

K2E/K3E - mikrokatsuti

K3EDTA

Hematoloogia

Verd voétta vahemalt margistuseni. Parast verevodttu

‘mg| l HbAlc eemaldada kapillaar ja sulgeda katsuti korgiga ning segada
Roosa koheselt 10 korda.
LH - mikrokatsuti Liitiumhepariin Biokeemia, immunoloogia, Hl%romprggg?af? é’afilsr:?;t :QI?;uurz'ge_n?"g::el tuleb votta
- - ; . Vi iv vindusse.
. haigustekitajad P J jap
Oraanz
CAT mikrokatsuti Huubimisaktivaator Biokeemia, allergia,
haigustekitajad
Valge
GlukollUudsi inhibiitoriga mikrokatsuti Fluorid+heparin Glukoos
Laktaat
Kollane
4ANC - mikorkatsuti Naatriumtsitraat Erutrotsiiitide settekiirus Proovimaterjali kogus: analliUsiks vajalik kogus saadakse
@ - kapillaari taitmisel kapillaarverega (ilma &humullideta).
Lilla Parast verevottu eemaldada kapillaar ja sulgeda katsuti

korgiga ning segada koheselt 10 korda.

Kannanodelad

<=

vaststndinutel  kapillaarvere
votmiseks kannast

Lantsett

> _

2

kapillaarvere vBtmiseks

sormest

JPH2.8.3. Labori proovivétu késiraamat
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Tabel 3. Muud materjalid

Tahis JPH2.8.3.-5
Alus PPH2.8

Proovimaterjal

Proovinou

Valdkond

Markused

Uriin

Esmasjoa
Keskjoa
Kateetri
Nefrostoomi
Epitststoomi
Pdiepunktsiooni

. |
\

Steriilne proovitops

Vaakumkatsuti

Molekulaardiagnostika

Esmasjoauriin.
Materjal tuleb vétta hommikul, kogudes esimese hommikuse urineerimise esimesed 10
ml.

Mikrobioloogia

Kliiniline keemia

Keskjoauriin.

1.Enne materjali votmist pesta valissuguelundid voolava veega ja kuivatada.
2.Materjal vdétta hommikul, vahetult parast arkamist ja enne s66mist ning flusilist
koormust.

3.Anallusiks proovimaterjal vdtta uriinijuga katkestamata: alustada urineerimist WC-
potti ning uriinijuga katkestamata vétta ~50ml proovimaterjali, urineerimine I6petada
(tthjenda pdis) WC-poitti.

4.Anallusitopsist votta vaakumkatsutiga vajalik kogus proovimaterjali.

Kateetriuriini kogumine:

Patsientidel, kes ei kontrolli urineerimist, tuleks votta uriin kas Uhekordse kateetri voi
poiepunktsiooniga. Vaikelastel kasutatakse vaikelapse uriinikogumise kotti.
Plsikateetrist voi uriinikogumiskotist vdetud uriin pole mikrobioloogiliseks kulviks
sobilik.

Kateetriga seotud uroinfektsiooni diagnostikaks tuleb pusikateeter eemaldada ja votta
uriin vahetult peale uue kateetri paigaldamist vdi koguda keskjoauriin 48 tunni jooksul
peale kateetri eemaldamist.

Nefrostoom ja epitsiistostoom:

Kogumiskotist vdetud proov ei sobi kllviuuringuks ega ravi maaramiseks. Uriiniproov
tuleb eelistatult votta spetsiaalsest proovivotukohast. Kui uriini pealevool ei ole vaga
kiire, siis vdib asetada torule mdneks minutiks klemmi, et torusse koguneks piisav hulk
uriini, mis ei voolaks kohe uriinikogumiskotti.

Siisteemi kogumiskoti lahtilhendamine ei ole infektsiooniohu téttu soovitatud.
Proovivotkoha puudumisel tuleb uriin koguda vahetult peale uue kateetri paigaldamist
Urostoom:

Puhastada urostoomi piirkond ja koguda uriin steriilse Uhekordse kateetriga, sisestada
kateetri Uks ots uriini proovianumasse ning teine ots ettevaatlikult 5-7,5 cm ulatuses
stoomi. Esimene stoomist valjuv uriin dra visata ning seejarel koguda piisav kogus
uriini uude steriilsesse kogumisndusse.

Viikelapse uriinikogumiskott:

Mahkmed ei ole uriini kogumiseks sobilikud. Vaikelapsel uriinikogumiskoti kasutamisel
tuleb eelnevalt kogu genitaalpiirkond pesta ning paigaldada steriilne kogumiskott. Kotti
tuleb peale uriini ilmumist koheselt proovivotuks eemaldada. Kott ei tohi olla
paigaldatud Ule 30 minuti. Kui selle aja jooksul pole uriin tulnud, vahetada kott uue
vastu.

JPH2.8.3. Labori proovivétu késiraamat
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" Alus PPH2.8.
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Proovimaterjal Proovinou Valdkond Markused
Jargnevate analiiiiside korral lisada péarast esimest uriiniportsjoni

Kogutud uriin
(66paevane)

Uriinikogumisndu

Kliiniline keemia

kogumisnousse vastav lisand:

«dU-Ca, dU-Mg, dU-P analiiside korral lisada 25 mL kontsentreeritud HCI;
*katehhoolamiinide analldsi korral lisada 10-15 mL kontsentreeritud HCI;
*5-HIAA analiusi korral lisada 100% jaa-aadikat;

*dU-Cu analiisi korral lisada 10 mL 63% HNO3, kogumisndu hoida toatemperatuuril;
+dU-UA analuusi korral lisada 10 mL 5% NaOH.

Kogumine:

*Kogutakse 24-tundi

*Fikseerida kellaaeg kogumise alguseks

*Esimene ports uriini Idheb WC-potti

*Kogumisndusse esimese uriiniportsjoni valamisel lisada vastav lisand
*Uue uriiniportsjoni lisamisel segada kogumisnéud

*Kogumise perioodil sailitatakse uriin tldjuhul temperatuuril 4-8 °C
*Kogumise I6ppedes moota uriini kogus ja kirjutada saatekirjale.

Laborisse tuua hasti segatud uriini 5-10 mL.

Roojatops

Roe

Molekulaardiagnostika

Koguge 2—-4 ml véi 1-3 g proovimaterjali. Proovimaterjal tuleb koguda puhtasse ja kuiva
anumasse, valtides uriini v8i vee sattumist proovi hulka. MARKUS: WC-paber ei sobi
proovimaterjali kogumiseks, kuna seal olevad baariumsoolad véivad inhibeerida osade
patogeenide detekteerimist.

Kliiniline keemia

Juhend patsiendile proovimaterjali vétmiseks

Roojatopsi 2—4 ml véi 1-3 g.

Peitveri:

Roojatopsi lusika tais, umbes 1-3g voetuna 3-st erinevast kohast.

NB! Kui on kahtlus seedetrakti veritsusele ja esimene proov osutub negatiivseks, siis
korrata proovi 3 paevaste vahedega kokku 3 korda.

Kiirtestid

Clostridium difficile, Noroviirus, Adeno- ja rotaviirus, Enteroviirus, Helicobacter pylori,
Cryptosporidium ja Giardia lamblia
Roojatopsi 2—4 ml véi 1-3 g.

Transports66de FecalSwab

Mikrobioloogia

Kilviks (Shigella, Salmonella, Campylobacter, Yersinia, E. Coli O-157) - vétta
proovimaterjal transports66tmesse FecalSwab.

JPH2.8.3. Labori proovivétu késiraamat
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Markused

Liikvor

=
-

BacT/ALERT PF pudel

Mikrobioloogia

Aeroobne ja seente kilv

Lisandita katsuti

Molekulaardiagnostika

Mikrobioloogia

Kliiniline keemia

Hwe o

Nummerdage ja markeerige katsutid.

Seljaajuvedelikku votke 4 jarjestikku nummerdatud katsutisse (valistellimuse korral
lisage katsuti):

| katsutisse 2 ml liikvorit biokeemilisteks analtitsideks. Biokeemiliste uuringute
korral vétke koheselt parast protseduuri teostamist ka veeniveri;

Il katsutisse 2 ml liikvorit mikrobioloogilisteks anallilsideks. Eemaldage
s66tmepudeli korgikate ning desinfitseerige pudeli kork 70% alkoholiga ning laske
kuivada. Steriilse ndela ja sustlaga aspireerige katsutist sistlasse 2 ml liikvorit ja
sustige labi korgi s66tmega pudelisse BacT/ALERT PF (kollase korgikattega).
Segage ringjate liigutustega.

[l katsutisse taiskasvanul 2—5 ml ja lastel 1-2 ml liikvorit rakkude anallisimiseks;
IV katsutisse 2—3 ml liikvorit molekulaardiagnostiliste uuringute jaoks.

Katsutid sulgeda korrektselt korgiga

Erianalliside tellimiseks (Tau-valk, Prioonvalk 14-3-3) kisida proovindud laborist.

JPH2.8.3. Labori proovivétu késiraamat
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Punkteerimise teel
saadud steriilsed
kehavedelikud

pleuravedelik
perikardivedelik
ligesevedelik
kéhuddnevedelik

K2E/K3E-katsuti

LH-katsuti

Kliiniline keemia

Mikroskoopiline, biokeemiline uuring:

K2E/K3E-katsuti (lilla kork)

LH - katsuti (roheline kork)

- biokeemiliste uuringute korral vétta koheselt parast protseduuri teostamist lisaks
veeniveri LH geeliga (roheline kork) katsutisse!

Lisandita katsuti

Molekulaardiagnostika

Proovimaterjal votta lisandita katsutisse.

29 =
'a -

: -
BacT/ALERT FA pudel
(roheline kork, aeroobse ja
seente kulvi jaoks)
BacT/ALERT PF pudelit
(kollane kork, aeroobse kiilvi ja
seente kuilvi jaoks)
BacT/ALERT FN pudel (oranz
kork, anaeroobse kilvi jaoks)

Mikrobioloogia

Mikrobioloogia:

Punktsioonikoha nahk desinfitseerida 70% alkoholiga vahemalt kaks korda.
Eemaldage s66tmepudeli korgikate ning desinfitseerige pudeli kork 70% alkoholiga.
Laske desinfektandil kuivada! Punkteerige ja aspireerige materjal sistlasse. Kui
abstsessi punkteerimisel on madaeritus vahene, sustige sinna steriilset flsioloogilist
lahust ning aspireerige see tagasi slstlasse.

Sistige koheselt 5 - 10 ml materjali kdigepealt anaeroobsesse (oranzi korgikattega)
ja seejarel aeroobsesse (rohelise korgikattega) pudelisse, segage ringjate liigutustega.

Kui materjali kogus on vaike — kuni 4 ml, kasutage kollase korgikattega pudelit.
Anaeroobse kilvi jaoks kasutage lisaks ka oranZi korgikattega pudelit.

JPH2.8.3. Labori proovivétu késiraamat
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Proovimaterjal Proovinou Valdkond Markused

Ninaneelust anallisi vdtmiseks viia proovivdotu tampoon voimalikult sligavale

ninakaiku, lasta tampoonil hetk marguda ja siis keeravate liigustega h66ruda tampooni

e . vastu nina vaheseina. MARKUS: Arge painutage tampooni enne proovi kogumist. Arge
kasutage patsiendilt tampooniproovide votmisel liigset jdudu, survet ega painutamist,

kuna see voib pdhjustada tahtmatut tampooni varre purunemist.

Parast proovi kogumist sisestage tampoon UTM katsutisse, kuni murdmiskoht on

katsuti avaga samal kérgusel. Painutage tampooni vart 180-kraadise nurga all, et see

laheks murdumiskohast katki. Vajaduse korral poodrake taielikuks murdumiseks

Nina (ninaneelu-)kaabe tampoonivart drnalt ja eemaldage tampoonivarre (ilaosa. Keerake kork uuesti katsutile

peale ja sulgege see hermeetiliselt.

Ninaneelukaape votmiseks viige peenike tampoon médda ninakaigu pohja voimalikult
m sugavale ninakaiku ja tehke mdéned pdodravad liigutused.

S. aureus e kandlus: Keerutage jamedamat tampooni ninaesikus vastu ninasdérmete

Transportsd6tmega (sdega) limaskesta (maksimaalselt 2cm sligavuselt).
katsuti ja tampoon (peenem ja

jamedam)

Molekulaardiagnostika
UTM-katsuti tampooniga

Mikrobioloogia

Herpesviiruste anallius.

Proovimaterjal tuleb koguda steriilse tampooniga hommikul, enne hammaste pesemist
ja sddmist. Proovimaterjal vdetakse kurgumandlitelt, neelust ja kurgukaartelt.
Kogumise ajal tuleb olla ettevaatlik, valtides liigset jdudu ja tampooni varre painutamist,
et valtida selle murdumist.

Steriilne tampooniga katsuti Molekulaardiagnostika
e Suguhaiguste anallis.
) Proovi votmiseks kasutada tampooni Al

= . Proovimaterjali vétmiseks sisestada tampoon suhu ning vétta proov neelult, mélemalt
Kurgukaabe ® ' mandlilt ja kurgunibult.
Cobas PCR MARKUS: Véltida tuubis oleva s66tme sattumist nahale ja limaskestadele. Loputada
proovivétukomplekt koheselt rohke veega. Valtida s66tme otsest kontakti naatriumhipokloritiga!

Vétke materjal tonsillidelt ja neelu tagaseinalt. Valtige puudet keele ja suuddne
Mikrobioloogia limaskestaga.

Transports06tmega (s6ega)
katsuti ja tampoon (peenem ja
jamedam)
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PPH2.8.

Proovimaterjal

Proovinou

Valdkond

Markused

Emakakaelakanalikaabe

.

ThinPrep proovitops

=
-]

Cobas PCR
proovivétukomplekt

Molekulaardiagnostika

HPV - Proovimaterjali kogumiseks kasutatakse ThinPrep proovitopsi ja Cervex-Brush
tldpi tsttoloogilist harja.

Proovimaterjali kogumiseks sisestada Cervex-Brush tilpi harja pikemad harjased
endotservikaalsesse kanalisse piisavalt stigavale, et lUhemad harjased oleksid taielikult
vastu ektotserviksit. Vajutada drnalt ja pddrata harja 5 korda 360° paripaeva. Koheselt
peale materjali kogumist loputada proovimaterjal harjalt ThinPrep proovianumas
olevasse PreservCyt séilituslahusesse:

*Suruda harja 10 korda vastu anuma pdéhja, surudes seejuures harjaseid laiali.
*Seejarel keerutada/loputada harja hoolikalt proovianuma lahuses, et vabaneks veel
rohkem proovimaterjali.

Seejarel visata hari ara!

MARKUS: Mitte jatta harja proovianumasse!

Peale harja eemaldamist sulgeda proovianum korgiga ja jalgida, et joon korgil jaaks
kohakuti joonega anumal voi laheks sellest veidi Ule.

Proovivotukomplektis on 2 tampooni, proovimaterjali votmiseks kasutada ainult
lihte proovivotutampooni. Parast proovi vétmist murda tampoon tuubis olevasse
sdotmesse ja keerata kork korralikult kinni.

Tampooni A kasutada emakakaelalt ja seda Umbritsevalt limaskestalt liigse lima
eemaldamiseks. Parast puhastamist visata tampoon minema. Proovimaterjal koguda
tampooniga B emakakaelakanalist 5 korda Gihes suunas pdorates.

Transports06tmega (s6ega)
katsuti ja tampoon (peenem ja

amedam

R

SR

Alusklaas/transpordikarp

Mikrobioloogia

Emakakaelakanali kaabe kilviks (PID kahtlusel)

Eemaldage steriilse tampooniga emakakaelakanali suudmelt limakork, seejarel votke
steriilse tampooniga 1-2 cm stigavuselt kanalist tampooniga proov (rasedatelt votke
eksotserviksist) ning saatke s6ega transportsddtmes.

Vbtke materjal enne PAP testi votmist, steriilse tampooniga eemaldage emakakaelast
limakork ja alles seejarel vétke uue tampooniga materjali preparaadiks. Materjal votke
tampoonidega emakakaelakanalist (1-2 cm sigavuselt) ja tupe tagumisest vdlvist.
Materjal kandke rullivate liigutustega 6hukese kihina alusklaasile - lihvserva poole
emakakaelakanali materjal, kaugemasse serva tupematerjal. Preparaadiklaasid tooge
laborisse transpordikarbis.

JPH2.8.3. Labori proovivétu késiraamat
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"‘ Alus PPH2.8.
Parnu Haigla
Juhend
Proovimaterjal Proovinou Valdkond Markused
- Ureetrakaape votmiseks kasutada tampooni Al

® Molekulaardiagnostika | Proovimaterjali vétmiseks pddrake tampooni paripaeva ligikaudu 30 sekundit, h6érudes
w tampooni imber suguti otsa.

Cobas PCR proovivétukomplekt

Steriilne kaksiktampooniga
katsuti

Ureetrakaabe :
. . . Urineerimisest peab olema mdddunud vahemalt kolm tundi. Vétke proov tampooni abil
Mikrobioloogia - o
ureetrast 2—4 cm slgavuselt roteeriva liigutusega.
Transports66tmega (s6ega)
katsuti ja tampoon (peenem)
i Tupekaape vétmiseks kasutada tampooni A!
:; Tupest proovi votmisel koguda proovimaterjal umbes 5 cm slgavuselt ligikaudu 30
sekundit tampooni vastu tupeseina péérates.
Cobas PCR
proovivdtukomplekt
i Bakteriaalse vaginoosi analiiiis:
1 Tupeproovi votmiseks kasutada Copan eNAT® +regular FLOQSwab komplekti. Proov
s Molekulaardiagnostika kogutakse k__uiva tampo_onjga .v'a'lltides liigset véénamis_t jajoéu kasut?_r_nist, et tgmpoon ei
— murduks. Parast proovi vétmist murda tampoon tuubis olevasse s66tmesse ja keerata
- kork korralikult kinni.
eNAT-katsuti tampooniga
Tupekaabe GBS PCR analiiis:

Sisestage moélemad proovitampoonid tuppe ja koguge tupe alumise kolmandiku
limaskestalt proov. Keerutage tampoone 3 korda. Sisestage samad tampoonid
parakusse 2,5 cm slgavusse ja keerutage tampoone. Pange tampoonid
transports66tmega katsutisse

Transportsd6tmega (s6ega)
katsuti ja tampoon (peenem ja
jamedam)

Mikrobioloogia

Tupekaabe GBS kiilviks:
Materjal votke tampooniga tupeesikust, saatke sbega transportséétmes.

Tupekaabe aeroobseks ja seente kiilviks:
Materjal vdtke tampooniga tupe tagumisest vdlvist, saatke sdega transportséotmes.

JPH2.8.3. Labori proovivétu késiraamat
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Proovimaterjal Proovinou Valdkond Markused
s Anaalkaape votmiseks kasutada tampooni A!
g . . Proovimaterjali votmiseks sisestada tampoon 3-5 cm sligavusele anaalkanalisse ning
Molekulaardiagnostika o X : L : .
o pdodrata tampooni 5-10 sekundit vastu parasoole seina. Kui tampoon saastub tugevalt
Cobas PCR valjaheitega, siis visata see ara ning korrata proovi vétmist uue tampooniga.

proovivotukomplekt

— =

Steriilne kaksiktampooniga
katsuti

VRE kandlus PCR analiiiis:
Materjal votke steriilse tampooniga parakuimbruse voltidelt. Tampoon ei tohi olla
nahtavalt roojaga koos.

Steriilne proovitops (TB)

Mikrobioloogia

Anaalkaabe :
m Mikrobioloogia ESBL ja VRE kandluse mikrobioloogiline kiilv
e | Materjal vdtke steriilse tampooniga parakuimbruse voltidelt.
Transports66tmega (s6ega)
katsuti ja tampoon (peenem ja
jamedam)
= = Enterobiuse munade mikroskoopia:
_ : Proovimaterjal votke hommikul arkamise jargselt glutseroolis niisutatud tampooniga
Tampooniga katsuti, perianaalsetelt voltidelt. Tampoon asetage katsutisse tagasi.
niisutatuna glutseroolis
. Molekulaardiagnostika Loputage suud veega ja kbhatage seejarel paar korda stigavalt, et saada réga stigavalt
hingamisteedest. Proovimaterjali kogus peab olema 3-5 ml.
Siilg ei ole sobiv proovimaterjal!
Steriilne proovitops
Roga

Proovimaterjal vétke hommikul. Enne proovivétmist harjake hambaid ja keelt ning
loputadage suu keedetud veega. Seejarel kbhatage paar korda siigavalt, et saada roga
suigavalt hingamisteedest. Siilg ei sobi uurimiseks.

Mukobakterite-infektsiooni korral vdtta proovimaterjal eraldi margistatud proovindusse
(TB).

JPH2.8.3. Labori proovivétu késiraamat
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Kaaped:

* Nahakaabe
» Klitinekaabe
* Juuksed

|

Mikrotsentrifuugi tuub

Molekulaardiagnostika

Mikrobioloogia

Protseduuri teostamine ja materjali kogumine:

Dermatofiuilitide uuringuks koguda materjali terve ja kahjustatud naha alade npiirilt
steriilse niri skalpelliga kaapeid tehes. Kils Idigata nii kaugelt kui vdimalik.
Paksenenud kilne puhul teha steriilse niri skalpelliga kaapeid kiidne alt ja/voi
kttnevalli piirkonnast. Juukseid koguda kahjustuskoldest pintsettidega kitkudes.
Kreeme, puudreid ja ravimeid kahjustuskohal vahetult enne proovivéttu mitte kasutada.
Véetud materjal asetada mikrotsentrifuugi tuubi, markeerida proovindu ning saata koos
saatekirjaga laborisse.

Eritised:

* Mada

» Haavaeritis

* Haavandikaabe

» Konjunktiivikaabe
» Kdrvaeritis

Molekulaardiagnostika

Transportsd6tmega (s6ega)
katsuti ja tampoon (peenem ja
jamedam)

Mikrobioloogia

Mada, haava- ja haavandieritis:

e haavandi pind puhastage steriilse flisioloogilise lahusega

o eemaldage nekrotiseerunud kude

e proovimaterjal votke h6drudes tampooni kergelt, ringja ligutusega soovitud kohas

Konjunktiivikaabe:

¢ Konjunktiivikaape votmiseks eemaldage ettevaatlikult ndhtav mada ning tdmmake
tampooniga Ule silma alalau, valtides kokkupuudet ripsmete ja nahaga

Korvaeritis:

o Valiskdrvapdletiku korral eemaldage eelnevalt eksudaat ja koorikud ning votke
materjal kuulmekaigust tugevalt tampooniga hédérudes.

o Keskkdrvapodletiku korral votke materjal steriilse sistlaga aspireerides voi
tampooniga Iabi steriilse kdrvapeegli

Aspiraadid
Loputusvedelikud
Koetiikid

Lisandita katsuti

. Steriilne proovitops

Molekulaardiagnostika
Mikrobioloogia

Enne (veresoone) kateetri eemaldamist puhastage imbritsev nahk alkoholiga.
Aseptiliselt eemaldatud veresoone kateetrist 1digake steriilsete kdaridega 5 cm
pikkune tukk otse katsutisse/proovitopsi.

Steriilne proovitops

(vereso_o__n e_) Koettikid, (veresoone) kateertritiikid: Kuivamise valtimiseks lisage mdned ml steriilset
kateetritiikid . N -
fusioloogilist lahust.
l l i Steriilne sistal
§8 8
. e Peske rind ja kded sooja veega
Rinnapiim Mikrobioloogia e Lupske veidi piima valja

e Seejarel koguda vahemalt 2 mL rinnapiima steriilsesse proovitopsi.
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JPH2.13.6. Analiilisideks kapillaar- ja veenivere votmise juhend

Info uuritava materjali kogumise (proovianumad), sdilitamistingimuste ja analiilisimise aja kohta
TLABO7.

NCCLS H3-A5, Vol. 23 No.32 Procedures for the Collection of Diagnostic Blood Specimens by
Venipuncture

VPH2.8.4.1. Avaldus patomorfoloogiliste uuringute vastuste ja preparaatide viljastamiseks
UTM Instructions for Use. (2023). Versioon 02. Avaldamise kuupdev 07.2023.

Rovers Cervex-Brush Combi, Information For Use, 2010-11

Copan FecalSwab Collection, Transport and Preservation System of Enteric Bacteria Product
Insert & How to Use Guide. 2023.08
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