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Valuraviarsti ambulatoorne vastuvõtt Pärnu Haiglas 
 
Pärnu Haiglas saab alates 01.07.2025 valuravi erialal esmasele ambulatoorsele vastuvõtule ainult läbi                

e-konsultatsiooni. Loodud raviteekonna eesmärk on patsientide õigeaegane pääsemine vastuvõtule ning 

uuringute ja raviplaani efektiivsem korraldamine.  

 

Kuidas e-konsultatsioon toimub? 

 Patsient pöördub perearsti vastuvõtule, perearst hindab patsiendi tervislikku seisundit ning  koostab 

edasise raviplaani. Vajadusel teeb perearst e-konsultatsiooni saatekirja valuraviarstile.  

 Konsultatsioon toimub elektrooniliselt terviseinfosüsteemi vahendusel. Perearst kirjeldab 

valuraviarstile patsiendi kaebusi ja üldist seisundit, lisab juurde teostatud analüüside ja uuringute 

tulemused ning annab hinnangu patsiendi tervise kohta. 

 Valuraviarst vastab perearstile infosüsteemi vahendusel.  Lisaks perearstile on võimalik ka patsiendil 

endal näha koostatud saatekirja, laekunud vastust ja raviloo kokkuvõtet. 

 Tulenevalt patsiendi kaebustest võib valuraviarst võtta patsiendi ravi üle või jätta perearsti jälgimisele, 

andes edasised juhised ravi kohta, sellisel juhul jääb ravi koordineerijaks perearst.  

 Kui valuraviarst otsustab ravi üle võtta, võetakse patsiendiga telefoni teel ühendust ning pakutakse 

vastuvõtuaeg. Perearst saab vastuse, et valuraviarst võtab ravi üle. 
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