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Kodarluu distaalse otsa murru jarelkontrolli korraldus Parnu Haiglas

Raviteekond on loodud kodarluu murruga patsientide kogu raviprotsessi paremaks korraldamiseks ja
jélgimiseks. Eelkdige on oluline, et patsiendid oleksid késitletud iihtsete reeglite alusel ja suunatud dige
spetsialisti juurde ning kirjeldatud hilisem jérelravi korraldus.

Peale esmast luumurru Kisitlust Haiglas

Patsient suunatakse kodusele ravile ja perearsti jadlgimisele. Uus kontrollrontgen tuleb toestada 7-10 péaeva
parast. Kui esineb sekundaarne nihkumine, tuleb teha e-konsultatsioon ortopeedile ning juhinduda ortopeedi
vastusest. Kui nihkumist ei tuvastata, jatkub kipsravi kokku 5 nddalat. Oluline on jitkata patsiendile Haiglas
méiiratud valuvaigistavat ravi (vajadusel ka opiaadid) ning liikumisravi.

Kipsravi loppedes eemaldatakse kipslahas perearsti poolt, lisaks teostada kordusrontgen. Kui esinevad
korvalekalded, tuleb teha e-konsultatsioon ortopeedile ning juhinduda saadud vastusest.

Kui korvalekaldeid ei esine, ndustada patsienti litkuvusharjutuste vajalikkusest. Taiskoormusele voib minna
jark-jargult 3-4 nadala jooksul peale kipsi eemaldamist.
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