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Endoproteesimise raviteekonna korraldus Pärnu Haiglas 
 

Alates 2023. aasta aprillist tuleb endoproteesimist vajava patsiendi käsitluses lähtuda riiklikust 

standardist. Patsient suunatakse ortopeedile endoproteesimise vajaduse hindamiseks ainult 

läbi endoproteesimise e-konsultatsiooni. Koostatud e-konsultatsiooni saatekiri peab vastama 

erialal kokkulepitud nõuetele, mis on leitavad Sotsiaalministri 19.01.2007 määruses nr 9  

Tervisekassa poolt tasu maksmise kohustuse ülevõtmise kord Lisa 68 E-konsultatsiooni 

saatekirja ja selle vastuse nõuded perearsti poolt patsiendi suunamisel endoproteesimise e-

konsultatsioonile tervise infosüsteemi vahendusel. 

 

Suunamise eeldused 

 Tehtud radioloogilised uuringud, märgitud peab olema artroosi staadium 

 Määratud valuravi 

 Määratud taastusravi 

 OKS/OHS küsimustiku täitmine (skoor alla 29 punkti) 

 Vastunäidustused operatsiooniks välistatud 

 Patsient informeeritud, et stomatoloogi vastuvõtt on operatsioonile pääsemise tingimus 

 

Juhime tähelepanu, et kõik standardis kirjeldatud punktid (k.a konservatiivne ravi, 

füsioteraapia) on samaväärselt tähtsad ja peavad olema eelnevalt täidetud. Oxford skoor on 

vaid üks ortopeedile suunamise kriteeriumitest. Enne Oxford skoori täitmist tuleb veenduda, 

et eelnevad standardi punktid on täidetud.  

 

Pärnu Haiglas on loodud piirkondlik raviteekond, mis tugineb riiklikule raviteekonna 

standardile ning on kohandatud vastavalt Pärnu piirkonna eripäradele ja võimalustele. Selle 

eesmärk on tagada, et patsiendid saavad kvaliteetset ja järjepidevat ravi sõltumata elukohast, 

arvestades samas kohalikke ressursse ja vajadusi. Raviteekond toetab terviklikku ja sujuvat 

patsiendikogemust ning aitab tagada võrdse ligipääsu raviteenustele kogu piirkonnas. 

 

Küsimuste korral pöörduda ortopeedia osakonna juhataja poole, dr. Joosep Piirisild 

joosep.piirisild@ph.ee. 

 

 

 

 

Infomaterjalid patsiendile 

 

Raviteekonna lühiülevaade (1).pdf | 551.71 KB 

Põlveliigese endoproteesimine | 647.02 KB 

Puusaliigese endoproteesimine | 702.17 KB 
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 Endoproteesimise raviteekond Pärnu Haiglas

Suunamine ortopeedi

vastuvõtule
Ortopeedi vastuvõtt Operatsiooniks valmistumine  Statsionaarne ravi/operatsioon Operatsioonijärgne taastumine Järelkontroll

            

Põlve/puusa
valuga patsient  

perearsti
vastuvõtul

PA teeb e-
konsultatsiooni

ortopeedile

Saatekirja käsitlemine
vastavalt PH  e-

konsultatsioonide
juhendile

Vastus e-
konsultatsioon:
ravisoovitused

Haiglasse saabumine
*Osakonda

vastuvõtmine
*Üldpesu

*Nõustamine õe ja
arsti poolt

*Anestesioloogi visiit
opi eelsel õhtul

osakonnas

Õe I vastuvõtt
*Operatsiooni kuupäev -
OKS/OHS (0-8 või AVN -

kiire)
*Infomaterjalid
*Meeldetuletus

stomatoloogi vastuvõtu
vajalikkusest

*Küsimustele vastamine
*Sisearsti konsultatsiooni

vajaduse otsus - õde
vastavalt standardile

hindab
*ÕA vajaduse

väljaselgitamine

Lükkab
tagasi

Suunamise eeldused
*Tehtud radioloogilised

uuringud (artroosi staadium)
*Määratud valuravi

*Määratud taastusravi
*OKS/OHS küsimustiku
täitmine (skoor alla 29

punkti)
*Vastunäidustused

operatsiooniks välistatud
*Patsient informeeritud, et
stomatoloogi vastuvõtt on
operatsioonile pääsemise

tingimus

Puudulik saatekiri või muu
 oluline põhjus, 

mis tuleb kõrvaldada,
 lisab selgituse

Võtab ravi üle
Sisearsti vastuvõtt K

ja N, suunab
ortopeed või õde

2-3 nädalat enne 
operatsiooni füsioteraapia

rühmas

Õe II vastuvõtt
ca 7 päeva enne operatsiooni

*RÖ liiges + kops
*Analüüside saatekirjad

*EKG saatekiri
*Võimalusel anestesioloogi

vastuvõtu aeg (üldine
osakonnas 1 päev enne op.i)

*Elulised näitajad
*Naha seisund

*Hügieen
*Toitumine

*Verevedeldaja kasutamine
*Osakonnas stats. ravi kord

*P3CEQ ja EQ-5D-5L
küsimustike täitmise

vajalikkuse selgitamine
Vajadusel

EKG

Radioloogilised uuringud
liigesest, kopsudest

Vereanalüüsid

Toimub ortopeedi esmane
vastuvõtt

*Otsus operatsiooni kohta
*Väljastab saatekirjad õe
nõustamisele (info õele

op.aja leidmiseks) ja
füsioteraapiasse

Telefoni teel õde
lepib aja kokku,

eelnevalt
kontrollib, kas
kõik eeldused

täidetud

Konservatiivse ravi
soovitused (valuravi,

füsioteraapia)

Operatsioon
patsient 5 päeva

osakonnas

Vastus
perearstile +

TIS

Vastavalt
osakonna

töökorraldusele
patsient

vastuvõtule
vastuvõtu tüüp

EB 

Füsioteraapia
aktiivravil

Puusaliiges
Kodune taastumine ja
võimlemisharjutused

Põlveliiges 
Jätkab kodus

võimlemisega ja
vajadusel läheb
taastusravi arsti

vastuvõtule

Korduvvastuvõtt
ortopeedile 6 kuud
pärast operatsiooni

Korduvvastuvõtt
ortopeedile 3 kuud
pärast operatsiooni

Esinevad
probleemid

samal liigesel

Kõik korras
  Raviteekonna

lõpp

Õe kaugvastuvõtt 1 aasta pärast
operatsiooni 

*OHS/OKS skoori muutus
*Küsimustele vastamine ja 

nõustamine

Esinevad
probleemid
teisel liigesel

Vajadusel alustab uuesti PA
juurest

Vastavalt standardi tingimustele uuesti PA vastuvõtule

Kõik korras

Esinevad
probleemid

samal liigesel

Esinevad
probleemid
teisel liigesel

Vajadusel alustab uuesti PA
juurest

Vastavalt Tervisekassa standardile

Vastavalt probleemile
ortopeedi suunamisel

*Lisauuringud
*Statsionaarne ravi

*Taastusravi
*Suunamine teise

erialaspetsialisti juurde

Vajadusel alustab 
uuesti 

PA juurest

Kui

Anestesioloogi
otsus, ei saa
opereerida

Teavitab
raviarsti

Vajadusel suunab

Vajadusel suunab PA juurde

Kui patsiendil
probleeme

Vastavalt probleemile
kokkuleppel ortopeediga  

vastuvõtuaeg
  *Lisauuringud 

*Statsionaarne ravi
*Taastusravi

*Suunamine teise
erialaspetsialisti juurde

Op.järgselt õe telefoni
vastuvõtt, küsimustike täimise

kontroll, vajadusel täitmine
koos patsiendiga 

Lisa 1 Raviteekonna
indikaatorite

jälgimine

Tingimused vastavalt
ravi rahastamise leping

Lisa 10a 

Tingimused vastavalt
ravi rahastamise
leping Lisa 10a
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