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KEHAKOOSTISE ANALUUS

(rasva-, vedeliku-, luu- ja lihasmassi médramine)

Kehakoostise analiiiis teostatakse luudensitomeetria aparaadiga (DXA-seade), mis mddodab keha
erinevaid kudesid madala kiirgustasemega rontgenkiirte abil. Uuringu tulemusena saadakse detailne

iilevaade keha rasva-, vedeliku-, luutiheduse ja lihasmassi jaotusest.

Niéidustused

Kehakoostise analiilis on soovitatav:

 sportlastele treeningute efektiivsuse jalgimiseks;
e kroonilise neerupuudulikkuse korral;

e anorexia nervosa diagnoosiga patsientidele;

e rasvumise korral;

o tstistilise fibroosi puhul.

Uuringuks ettevalmistus

Uuring ei vaja spetsiaalset ettevalmistust. Enne uuringut voib siilia, juua ja votta igapédevaseid ravimeid.
Uuringu eel kiisitleb Teid uuringut teostav spetsialist ning kogub vajalikud andmed (pikkus, kehakaal,
liigeseproteesid jms).

Soovitatav on riietuda mugavalt ja viltida rdivaid, millel on metallist lukud v&i n66bid.

Uuringu kiik

Vajadusel palutakse Teil eemaldada uuritavalt piirkonnalt metallist esemed ja riietus. Uuringu ajal lamate
uuringulaual, mille kohal liigub skanner. Uuringu véltel on oluline piisida liikumatult ja mitte rddkida
(hingata voib tavapdraselt), et tagada pildi kvaliteet.

Kehakoostise modtmine on valutu ja kestab umbes 10—15 minutit.

Vastuniidustused

» Rasedus: uuringut ei teostata raseduse ajal, vélja arvatud erandjuhtudel ja selge meditsiinilise ndidustuse
korral.

» Implantaadid ja proteesid: kui Teil on kehas metallist implantaat vdi liigeseprotees, teavitage sellest
kindlasti uuringut teostavat spetsialisti, sest see voib mdjutada uuringu teostamist ja tulemuste tépsust.

Uuringu tulemused
Uuringu tulemused saadetakse elektrooniliselt Teie raviarstile.

Kui Te ei saa kokkulepitud ajal uuringule tulla, siis palume teavitada sellest radioloogia osakonda
tel. 447 3561.

Koostatud: Radioloogiateenistus, november 2025

Parnu Haigla



