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PIGMENDILAIKUDE EEMALDAMINE

Pigmendilaik on nahas asetsevate melanotsiiiitrakkude héire, mis avaldub nahal pruunikate laikudena.
Sagedamini tekivad need nahapinnale, mis puutuvad kdige rohkem kokku péikesekiirgusega — nigu, kael
jalabakéded. Esilekutsuvaks teguriks vdivad olla ka hormonaalsed muutused ning pigmentatsiooni teke voib
olla ka geneetilise eelsoodumusega.

Protseduur

Pigmendilaikude eemaldamine on laserravi protseduur, mille eesmérgiks on hivitada pigmendi kogumikke,
mille tulemusena paraneb pigmentatsioon ja naha iihtlane jume. Protseduuri teostamiseks kasutatakse naha
laserravi seadet: Universal IPL valgusravi ehk intsensiivset pulseerivat valgust.

Fotolaseri kiir toimib konkreetselt pigmendirakkudes sisalduvale melaniinile, kahjustamata {imbritsevat
nahka. Kiire mojul toimub rakkude sees pigmendi kohene vdga lithiajaline kuumenemine, mille tagajirjel
pigment hivitatakse selektiivselt ja nahk muutub heledamaks. Pigmendilaikude eemaldamise protseduuri
kestus soltub pigmentatsiooni eriparadest, varvusest, pigmendilaikude vanusest, asukohast ja hulgast ning
patsiendi vanusest.

Protseduur kestab 30 minutit, protseduuri teostatakse 2-6 korda kuuajalise intervalliga ja tavaliselt on
vajalik teostada 2-6 seanssi.

Vajalik konsulteerida nahaarstiga
Laserprotseduuri méérab raviarst, vajalik on eelnev nahaarsti konsultatsioon.

Niidustused:
* epidermise healoomuline kahjustus (paikesekahjustusest tekkinud pigmentatsioon,
hiiperpigmentatsioon, melasma)

Vastuniidustused:

* pievitatud nahk (péikese kdes viibimine voi kunstlik pievitus) 3-4 nddalat enne ravi, pdikesepoletus;
* onkoloogilised haigused (sh anamneesis), vihieelsed seisundid ravipiirkondades;

* antibiootikumravi ajal protseduuri ei teostata, viimasest ravimi votmisest peab olema moddunud 3-4
nddalat;

rasedus, imetamine;

aktiivsed infektsioonid;

autoimmuunhaigused (luupus, sklerodermia);

poletikulised nahahaigused, mis ei ole loetletud ndidustusena;

herpesviirus, lahtised haavad vo1 marrastused;

kroonilised naha seen-, viirus- voi bakteriaalsed haigused;

epilepsia, diabeet, stidamepuudulikkus;

alla kuue kuu vanad tdtoveeringud raud- vai titaanoksiidiga toodeldavas piirkonnas;
nahaimplantaadid, keloidarmid,

* diisplastilised neevused;

* Fitzpatrick VI nahatiitip.
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Protseduuri eelselt:

* 2-4 nddalat enne protseduuri véltida aktiivse pdikese kédes viibimist (ka solaarium) -
hiiperpigmentatsiooni tekke oht;
* kuu enne ja pirast protseduuri ei tohi kasutada isepruunistuvaid ja alkoholi sisaldavaid tooteid;
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protseduurile tulla ilma meigita, puhastatud ja niisutatud nahaga;

ravipiirkond tuleb eelnevalt raseerida;

21 pdeva enne protseduuri 1dpetada Retinooli vms aktiivainet sisaldavate toodete kasutamine. Kui nahk
on protseduurist taastunud, voib kasutamist jéitkata;

isotretinoiini sisaldavate ravimite tarvitamisest peab olema méddunud vihemalt 6 kuud,

alkoholi tarbimine ei ole soovitav vihemalt iiks pdev enne protseduuri ja samal péeval.

Protseduuri jirgselt:
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toodeldavat piirkonda ei tohi masseerida ja hdoruda, oluline on naha niisutamine;

ohetustunde vihendamiseks voib nahal hoida jahutavat kompressi, naha taastamiseks ja rahustamiseks
voib kasutada nahka taastavat kreemi;

meikida voib 3-4 pdeva pérast protseduuri;

valtida keemilist nahahooldust (koorimine) kuni nahk on taastunud;

viéltida saunas ja kuumas vannis kdimist vidhemalt 2 nddalat pdrast laserravi;

alkohol ei ole soovitatav vahemalt 1 padev pirast protseduuri ja samal paeval;

intensiivset treeningut viltida 2-7 paeva parast laserravi;

hoiduda otsese péiksekiirguse eest ja kasutada vihemalt SPF 30+ paikesekaitse kreemi (suviti kasutada
iga 2 tunni jérel);

kiilmemate ilmadega kasutada rasvasemat talvist ndokreemi;

hoiduda néo Ghetamist tekitavatest toitudest (viirtsikad, E621 sisaldavad, jt).

Voimalikud tiisistused:
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ravipiirkonnas vOib esineda kerge turse, punetuse siivenemine, villikeste teke ja naha Shetus, mis kaob
paari tunni kuni 7 pievaga;

harvadel juhtudel tekivad verevalumid ja nahastruktuuride muutus;

hiiperpigmentatsioon, mis piisib kuni 14 pieva peale protseduuri;

voib tekkida koorik vai vesivill, mis paraneb 5-10 pédeva jooksul;

armistumine ravitud piirkonnas;

nahastigelus, pdletus.

Tegemist on tasulise teenusega, teenuse hinnaga on voimalik tutvuda www.ph.ee

Koostatud: Taastusravi osakond, Naha- ja suguhaiguste liksus 2025



