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ALKOHOLI LIIGTARVITAJA RAVITEEKOND PARNU HAIGLAS

Raviprotsess on koordineeritud ja eesmairgistatud meeskonnat6d. Meie meeskonda kuuluvad
juhtumikorraldaja, vaimse tervise Ode, psiihholoog, pereterapeut, sotsiaaltdotaja ja psiihhiaater.
Raviteenuseid osutatakse ambulatoorselt, teatud juhtudel on vajalik statsionaarne ravi. Arvestame
patsiendi vajadusi ja eelistusi ning kaasame teda koikide raviotsuste tegemisse. Patsiendi raviteekonnal
on Parnu Haiglas esmaseks kontaktiks juhtumikorraldaja, kes kogub vajaliku informatsiooni. Toimub
esmane hindamine vaimse tervise de poolt selgitamaks vélja alkoholi sdltuvuse raskusaste, esmaste
vajaduste hindamine ja nende akuutsuse hindamine jargnevate tegevuste planeerimiseks, patisendi
motiveerimine ravi alustamiseks. Meeskondlikusse hindamisse on kaasatud psiihhiaater, kes kogub
tdisanamneesi, hindab patsiendi vaimset ja fiilisilist terviklikku seisundit, tdpsustab diagnoosi s.h
hindab kaasuvaid psiitihikahdireid, vajadusel méarab analiitisid ja ravimid. Patsiendile koostatakse
raviplaan ja piistitatakse ravieesmérk. Raviplaani muudetakse raviperioodil vastavalt vajadusele.

Kes on teenusele oodatud?

* Poorduda saab alates 18. eluaastast.

* Vabatahtlikult soovi ja valmidusega oma elu muuta.

*~ Inimene, kellel on raske iseseisvalt oma alkoholitarvitamist kontrollida, kelle esineb

joomasooste/tsiikleid voi on tugev fiiiisiline sdltuvus.

* Inimesel peab olema motivatsioon muutuste elluviimiseks ja kriitika seoses oma
alkoholitarvitamisega.
Teenuseid osutatakse visiiditasuta, méaératud ravimite eest tuleb patsiendil maksta ise.
Teenusele ei ole saatekirja nduet.
Teenusele on voimalik péorduda nii ravikindlustatud kui ka ravikindlustamata inimestel.
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Alkoholitarvitamise hiire raviteenuste saamiseks tuleb registreeruda telefonil 5553
8103 (esmaspdevast - reedeni 8.00-16.00) voi kirjutada helen.saluri@ph.ee

Infomaterjalid tutvumiseks
“* https://peaasi.ee/soltuvuste-ja-soltuvushairete-abi/
“* https://alkoinfo.ee/et/

<«

~ www.tai.ee - Alkoholi liigtarvitamine EST.pdf

«

~ www.ph.ee - Programm AHR

Koostanud: Psiihhiaatrikliinik, 2025

Parnu Haigla


mailto:helen.saluri@ph.ee
https://peaasi.ee/soltuvuste-ja-soltuvushairete-abi/
https://alkoinfo.ee/et/
https://sv.ph.ee/ravitoo/to/raviteekond/Documents/Alkoholi%20liigtarvitaja%20raviteekond/www.tai.ee%20-%20Alkoholi_liigtarvitamine_EST.pdf
https://sv.ph.ee/ravitoo/to/raviteekond/Documents/Alkoholi%20liigtarvitaja%20raviteekond/www.ph.ee%20%20-%20Programm%20AHR

Alkoholi liigtarvitaja

raviteekond

Saabumise viisid: poordub ise, suunatud spetsialisti
vastuvotult, suunatud/soovitatud stats.ravilt,
suunatud prokuratuuri v3i kriminaalhoolduse poolt

Kas patsient soovib abi?
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SEKKUMISE VOIMALUSED

(AHR)

JUHTUMIKORRALDAJA
KONTAKT
Programm Alkoholitarvitamise héire ravi

Registreerimine: tel. 55538103[ E-R 8-
16:00 voi helen.saluri@ph.ee ]

l

Juhtumikorraldaja teostab | vestluse
kas telefoni teel vai kohapeal (Ristiku
1) ning lepitakse kokku edasine plaan

Vastavalt vajadusele

JUHTUMIKORRALDAJA

Tnfomaterjald Ja
abiprogra_W/u_mi&[
\—
KONTAKT

Programm Alkoholitarvitamise hiire ravi
(AHR)

Registreerimine: tel. 55538103[ E-R 8-
16:00 voi helen.saluri@ph.ee ]
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Noustada ja motiveerida!
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INFOMATERJALID TUTVUMISEKS

https://peaasi.ee/soltuvuste-ja-
soltuvushairete-abi/
https://alkoinfo.ee/et/

Alkoholi_liigtarvitamine EST.pdf (tai.ee)

Infomaterjalid ja
abiprogrammid tutvumiseks
\—//‘

www.ph.ee Kliinikud ja teenistused ->
Psiihhiaatriakliinik -> Programm AHR
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Oele esmaseks hindamiseks

Reg. de voi arsti amb. vastuvdtule -
Psiih. amb registratuur 44 73 296
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Suunatakse erakorralisele
valvepsiihhiaatri vastuvotule,
hinnatakse statsionaarse ravi vajadus

Selgub motivatsioon ja edasise
ravikoost6o voimalus

—Alati jidib voimalus poorduda juhtumikorraldaja poole

MITTE NAIDUSTATUDﬁ

Saab kaasa juhised uuesti
pO6rdumiseks

Kas patsient soovib abi?

El

4
JUHTUMIKORRALDAJA
KONTAKT
Programm Alkoholitarvitamise hdire
ravi (AHR)
Registreerimine: tel. 55538103[ E-R
8-16:00 voi helen.saluri@ph.ee ]

Infomaterjalid ja
abiprogrammid tutvumiseks

Alati jaab voimalus poorduda

juhtumikor

Viiakse 14bi pohjalik hindamine,
kinnitatakse raviplaan

.

Koosto6 ravimeeskonnaga
vastavalt vajadusele
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avikoostoo 16pp meeskonna ja kliendi kokkuleppel

Patsient jaib:

- perearsti jalgimisele

- ambulatoorsele jalgimisele

raldaja poole

[ Koostdo katkeb }

jalgimine 10petatakse-patsient remissioonis




	Alkoholi liigtarvitaja raviteekond (rohkem infot).vsdx
	Page-1


