
 
DIABEET  

 

Koolitus on õendus- ja hooldustöötajatele ja kõigile teistele antud teemaga seotud 

kolleegidele. 

Koolitus toimub Pärnu Haigla konverentsisaalis  

Lektorid on Pärnu Haigla õed, arstid, füsioterapeudid ja ämmaemandad 

Koolituspäeva maht 5 tundi, maksumus 31€ (sisaldab käibemaksu) 

Koolituspäeva maksumus sisaldab kerget lõunat. 

 

08.aprill 2026 

28.aprill 2026 

Koolituspäeva algus kell 10.00 

 

Teemad, mida koolituspäeval käsitletakse 

1. Uued teadmised diabeedi valdkonnas. Enne ja nüüd, mis on ajas muutunud? 

2. Gestatsiooni, ehk rasedusaegne diabeet   

3. Diabeet lastel  

4. Liikumine ja diabeet  

5. Nõustamine 

✓ Diabeediõe vastuvõtt Pärnu Haiglas  

✓ Hormoonid, mis mõjutavad meie söömiskäitumist  

✓ Toitumine ja diabeet  

6. Glükoosi sensorid – ravimfirma ettekanne 

7. Elu diabeediga - kogemuslugu. Vestlusring, mis see on?  

 

Koolitusele registreerimine: 

Koolitusele registreerib ning tekkinud küsimustele vastab 

Tiina Sildver-Kikas  

õendusteenistuse vastutav õde 

Telefon 4473308 

e-mail: tiina.sildver-kikas@ph.ee  
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