
 
HAAVARAVI 

 

Koolitus on õendus- ja hooldustöötajatele ja kõigile teistele antud teemaga seotud 

kolleegidele. 

Koolitus toimub Pärnu Haigla konverentsisaalis  

Lektorid on Pärnu Haigla õed, füsioterapeudid ja arstid  

Koolituspäeva maht 5 tundi, maksumus 31€ (sisaldab käibemaksu) 

Koolituspäeva maksumus sisaldab kerget lõunat. 

 

26. veebruar 2026 

12.märts 2026 

Koolituspäeva algus kell 10.00 

 

Teemad, mida koolituspäeval käsitletakse 

1. Põletushaavad - mis on põletus, põletuse astmed, esmaabi 

2. Arteriaalse žguti vajaduse ümberhindamine ja haava pakkimine –  

Teemat käsitleb EM teenistuse, välijuht (ainult 12.märtsil) 

3. Operatsioonijärgsed haavad – haavahooldus, kasutusel olevad vahendid 

4. Haavast pärineva mikrobioloogilise materjali preanalüütika  

5. Kroonilised haavandid 

✓ lamatishaavand  - ennetus (asendravi, naha hooldus)  

✓ haavandid labajalal, jalaravi  

6. Negatiivse rõhuga haavaravi  

7. Toitumise seos haavade paranemisega  

8. Füüsiline aktiivsus ja haavade paranemine  

9. Stoomihooldus – stoomi tüübid , stoomihooldus (nõuanded toitumise osas), 

enesehügieen 

10. Pindade desinfitseerimine „Detergent = puhtus“,  firma Aaskla Medical 

 

Koolitusele registreerimine: 

Koolitusele registreerib ning tekkinud küsimustele vastab: 

Tiina Sildver-Kikas  

õendusteenistuse vastutav õde 

Telefon 4473308 

e-mail: tiina.sildver-kikas@ph.ee  

 

mailto:tiina.sildver-kikas@ph.ee

