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Parnu Haigla

HINGEDE AEG

»ourm on elu loomulik osa, millega meil kdigil tuleb varem vai hiljem silmitsi seista.”
(Sogyal Rinpoche, ,Tiibeti raamat elust ja surmast®).

Koolitus on éendus- ja hooldustootajatele ja kdigile teistele antud teemaga seotud
kolleegidele.

Koolitus toimub Parnu Haigla konverentsisaalis

Lektorid on Parnu Haigla éed, psuhholoogid, psuhhoterapeudid

Koolituspaeva maht 5 tundi, maksumus 31€ (sisaldab kaibemaksu)
Koolituspaeva maksumus sisaldab kerget I6unat.

20.oktoober 2026
12.november 2026
Koolituspaeva algus kell 10.00

Teemad, mida koolituspaeval kasitletakse
1. Oendusabi roll eluldpu teekonnal
v Vaarikas suremine
v Surnu korrastamine
2. Hingehoidja - tugi nii patsiendile kui personalile
3. Kiriis ja lein — ,rasked” ja ootamatud diagnoosid, surm
4. ,Mugavus ei ravi soltuvust: hinged, kellest me teadlikult mé6da vaatame®
5. Vaimse tervise vitamiinid

Koolitusele registreerimine:

Koolitusele registreerib ning tekkinud kusimustele vastab:
Tiina Sildver-Kikas

oendusteenistuse vastutav dde

Telefon 4473308

e-mail: tiina.sildver-kikas@ph.ee
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