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Meelespea parast hallkae ehk katarakti operatsiooni

Juhul kui kasutate regulaarselt silmaravimeid:

Jiatkake kindlasti varem raviarsti poolt méiiratud silmatilkade kasutamist. (nditeks
glaukoomiravimid silmardhu langetamiseks).

Vaite teha kergemaid igapédevaseid toimetusi (lugeda, kududa, vaadata TV-d jne.)

Arge tdstke midagi rasket ja viltige suurt fiiisilist koormust.

Esimesel nddalal tohib silmi puhastada ainult virskelt keedetud ja jahutatud veega.

Arge hddruge opereeritud silma.

Arge minge operatsiooni jirgselt kuuma sauna ega kuuma vanni 2 niidala viltel, vdite kiia
dusi all.

Arge kasutage kosmeetikat silma piirkonnas vihemalt 7 pieva.

Prillide uuendamisega oodake vihemalt 6 nddalat.

Vajadusel kasutage paeval paikeseprille.

Vaite kasutada endisi prille.

Néigemine ei taastu parast operatsiooni kohe. Nagemine voib olla esimestel paevadel udune
ja silmas vaib olla kriipimistunne.

Kui operatsioonijargselt hakkab silm valutama, nigemine jarsult halveneb voi tekib
siivenev vari vaatevélja, tuleb toopdevadel tihendust votta:

44 73 467 (kell 08:20 — 09:00)

447 3300 (registratuur 7:30-18:00)

Naidalavahetusel ja ohtul saab poorduda AS ITK Silmakliiniku valvetuppa Tallinnas,
aadressil Ravi 18 kell 08:00 — 20:00 v&i SA Tartu Ulikooli Kliinikumi.

Koostatud: Kirurgiakliinik, silmahaiguste iiksus, 2026

Parnu Haigla



