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OSA I SÜVAVEENI TROMBOOS 

Mis on süvaveeni tromboos (SVT)? 

Süvaveeni tromboos on seisund, kus jäseme (tavaliselt jala) süvaveenis tekib verehüüve ehk tromb. Tegemist 

on tõsise olukorraga, sest tromb võib liikuda kopsudesse ja põhjustada kopsuvereringe ummistust 

(kopsutrombembooliat). 

Miks SVT tekib? 

Trombi tekkeks on tavaliselt vaja kolme teguri kokkulangevust: 

 verevoolu aeglustumine: pikaajaline liikumatus (pikk lennureis, voodirežiim pärast operatsiooni, kips); 

 veresoone seina kahjustus: trauma, operatsioon või põletik; 

 vere hüübivuse suurenemine: pärilik soodumus, rasedus, vähkhaigused, suitsetamine või teatud ravimid. 

Kuidas SVT ravitakse 

SVT ravi põhiosaks on arsti määratud verevedeldajad (antikoagulandid) ja kompressioonravi (ravisuka või -

põlviku kandmine). 

Mis asi on posttrombootiline sündroom (PTS)? 

PTS on krooniline seisund, mis võib tekkida pärast SVT läbipõdemist veeniklappide või -seinte kahjustuse 

tõttu. Veri ei liigu jalast piisavalt tõhusalt tagasi südame suunas, tekitades jalas liigse rõhu. 

Tüüpilised sümptomid: jala turse (eriti õhtuti), raskustunne ja valu, naha tumenemine (pruunikas/punakas), 

kuivus või sügelemine ning raskematel juhtudel veenilaiendid ja haavandid. 

Elustiil ja eneseabi SVT korral  

 füüsiline aktiivsus: mõõdukas kõndimine on väga kasulik, sest see aktiveerib säärelihase "pumba", mis 

aitab verd ülespoole suruda. Vältida tuleks raskeid jõutreeninguid ja kontaktspordialasid (verejooksu ohu 

tõttu); 

 jalgade puhkamine: tõstke päeva jooksul võimalusel jalad südame tasandist kõrgemale; 

 saun ja kuumus: ägedas faasis (esimesed nädalad/kuud) vältige sauna ja kuuma vanni, kuna kuumus 

laiendab veresooni ja suurendab turset; 

 alkohol: vältige või piirake alkoholi tarbimist, sest alkohol tekitab vedelikupuudust ning suurendab koos 

verevedeldajatega mao verejooksu riski. 

Millal pöörduda kohe arsti poole? 

 jala turse või valu süveneb järsult; 

 jalale tekib haavand või põletikuline ala; 

 tekib äkiline hingeldus. 

  



OSA II MEDITSIINILISE KOMPRESSIOONSUKA KASUTAMINE 

Miks on vajalik kanda ravisukka? 

Ravisukk avaldab jalale väljastpoolt survet (tugevaim pahkluu juures, vähenedes ülespoole). See parandab 

vere tagasivoolu südamesse, vähendab turset ja valu ning on peamine viis posttrombootilise sündroomi (PTS) 

ennetamiseks. 

Milline on õige ravisukk? 

Survetugevus: Tromboosi korral kasutatakse tavaliselt 2. klassi kompressiooni (23–32 mmHg). 

Täpne mõõtmine: Sukka ei osteta kinganumbri järgi. Spetsialist mõõdab pahkluu, sääre ja reie ümbermõõdu 

hommikul, kui jalg on kõige vähem tursunud. 

Kuidas ravisukka kanda? 

 pane sukk jalga hommikul kohe pärast tõusmist, enne kui jalad tursuvad; 

 jälgi, et sukk jääks nahale sirgelt ja ilma voltideta; 

 eemalda sukk õhtul enne magamaminekut. 

Alguses võib ravisuka kandmine vajada harjumist. Kui tekib tugev ebamugavus või valu, võta sukk ära ja 

proovi järgmisel päeval uuesti, pikendades kandmise aega järk-järgult. 

 
Ravisuka paigaldamist hõlbustavad: 

 spetsiaalsed kummikihiga paigalduskindad (tagavad hea haarduvuse ja kaitsevad sukka); 

 libisevad sokid/kotikesed (lahtise varbaosaga sukkade puhul); 

 suka jalgatõmbamise raamid (nt Easy-Slide jms). 

Ravisuka hooldus ja pesu 

 pese sukka iga päev või üle päeva – pesemine taastab kanga elastsuse ja kompressiooni; 

 pese käsitsi või pesumasinas õrnprogrammiga (30–40°C), kasutades vedelat pesuvahendit; 

 keelatud on pesupehmendajad, pleegitajad, trummelkuivatus ning kuivatamine küttekehal või otsese 

päikese käes; 

 ravisuka kompressioonilised omadused säilivad igapäevasel kandmisel ja õigel hooldusel umbes 6 kuud, 

misjärel tuleb toode välja vahetadaspetsiaalsed kummikihiga paigalduskindad (tagavad hea haarduvuse ja 

kaitsevad sukka); 
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Hind ja riiklik soodustus 

Hinnavahemik: Kvaliteetsed 2. klassi põlvikud maksavad u 30–60 €, reiesukad või sukkpüksid u 60–120 €. 

Soodustus: Arsti väljastatud digiretsepti või abivahendi tõendiga rakendub Tervisekassa riiklik soodustus 

(kuni 90% piirhinnast). 

KONTAKTID JA OSTUKOHAD (Pärnus): 

 ITAK Terviseabivahendid 

Asukoht: Pärnu Haigla taastusravi- ja heaolukeskus, Ristiku tn 1 (1. korrus) 

Tel: 447 5128 

Avatud: E–R 8.30–16.00 

 MediPlus Pärnu 

Asukoht: Pärnu Kesklinna Tervisekeskus, Suur-Sepa tn 14 (1. korrus) 

Tel: +372 530 374 76 

Avatud: E–N 9.00–14.00 

 

Kasutatud kirjandus:  

www.tromboos.ee   

www.mediplus.ee  

www.tervisekassa.ee  

 

Koostatud: Sisehaiguste kliinik, ambulatoorne osakond, september 2026 
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