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OSA I SUVAVEENI TROMBOOS

Mis on siivaveeni tromboos (SVT)?

Siivaveeni tromboos on seisund, kus jdseme (tavaliselt jala) siivaveenis tekib verehiilive ehk tromb. Tegemist
on tdsise olukorraga, sest tromb voib litkuda kopsudesse ja pohjustada kopsuvereringe ummistust
(kopsutrombembooliat).

Miks SVT tekib?

Trombi tekkeks on tavaliselt vaja kolme teguri kokkulangevust:
“ verevoolu aeglustumine: pikaajaline litkumatus (pikk lennureis, voodireZiim pirast operatsiooni, kips);
% veresoone seina kahjustus: trauma, operatsioon vdi pdletik;
% vere hiiiibivuse suurenemine: pirilik soodumus, rasedus, vihkhaigused, suitsetamine vdi teatud ravimid.

Kuidas SVT ravitakse
SVT ravi pdhiosaks on arsti madratud verevedeldajad (antikoagulandid) ja kompressioonravi (ravisuka voi -
polviku kandmine).

Mis asi on posttrombootiline siindroom (PTS)?

PTS on krooniline seisund, mis voib tekkida parast SVT labipddemist veeniklappide voi -seinte kahjustuse
tottu. Veri ei liigu jalast piisavalt thusalt tagasi siidame suunas, tekitades jalas liigse rohu.

Tiiiipilised stimptomid: jala turse (eriti Shtuti), raskustunne ja valu, naha tumenemine (pruunikas/punakas),
kuivus voi sligelemine ning raskematel juhtudel veenilaiendid ja haavandid.

Elustiil ja eneseabi SVT korral
* fiiiisiline aktiivsus: mdddukas kondimine on viga kasulik, sest see aktiveerib siirelihase "pumba", mis
aitab verd iilespoole suruda. Viltida tuleks raskeid joutreeninguid ja kontaktspordialasid (verejooksu ohu
tottu);
** jalgade puhkamine: tdstke pdeva jooksul vdimalusel jalad siidame tasandist kdrgemale;
* saun ja kuumus: dgedas faasis (esimesed nidalad/kuud) viltige sauna ja kuuma vanni, kuna kuumus
laiendab veresooni ja suurendab turset;
“ alkohol: viltige voi piirake alkoholi tarbimist, sest alkohol tekitab vedelikupuudust ning suurendab koos
verevedeldajatega mao verejooksu riski.
Millal poorduda kohe arsti poole?
* jala turse vdi valu siiveneb jérsult;
* jalale tekib haavand v&i pdletikuline ala;
* tekib ikiline hingeldus.
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OSA II MEDITSIINILISE KOMPRESSIOONSUKA KASUTAMINE

Miks on vajalik kanda ravisukka?

Ravisukk avaldab jalale véljastpoolt survet (tugevaim pahkluu juures, vdhenedes iilespoole). See parandab
vere tagasivoolu siidamesse, vihendab turset ja valu ning on peamine viis posttrombootilise siindroomi (PTS)
ennetamiseks.

Milline on dige ravisukk?

Survetugevus: Tromboosi korral kasutatakse tavaliselt 2. klassi kompressiooni (23—32 mmHg).

Tapne mootmine: Sukka ei osteta kinganumbri jérgi. Spetsialist mdddab pahkluu, sdére ja reie imbermdddu
hommikul, kui jalg on kdige vdhem tursunud.

Kuidas ravisukka kanda?

* pane sukk jalga hommikul kohe pirast tdusmist, enne kui jalad tursuvad;

*% jilgi, et sukk jiiks nahale sirgelt ja ilma voltideta;

“ eemalda sukk Shtul enne magamaminekut.
Alguses voib ravisuka kandmine vajada harjumist. Kui tekib tugev ebamugavus voi valu, vota sukk éra ja
proovi jargmisel pdeval uuesti, pikendades kandmise aega jark-jargult.

KUIDAS PANNA KOMPRESSIOONSUKK JALGA?

1. Keera sukk 2. Pane varvaste 3. Tomba sukka 4, Tomba sukka
pahupidi, ja kanna osa edasi lle ilespoole nii,
kuni kannaosani. paika. hiippeliigese. et ei jaaks volte.

@ Veendu, et sukk istub {ihtlaselt ja kortsudeta.

Oige suurus ja korrektne paigaldus tagavad kompressiooni toime.
Ravisuka paigaldamist holbustavad:

* spetsiaalsed kummikihiga paigalduskindad (tagavad hea haarduvuse ja kaitsevad sukka);

* libisevad sokid/kotikesed (lahtise varbaosaga sukkade puhul);
* suka jalgatdmbamise raamid (nt Easy-Slide jms).

Ravisuka hooldus ja pesu

* pese sukka iga pdev vdi iile pieva — pesemine taastab kanga elastsuse ja kompressiooni;

“ pese kisitsi v5i pesumasinas drprogrammiga (30—-40°C), kasutades vedelat pesuvahendit;

* keelatud on pesupehmendajad, pleegitajad, trummelkuivatus ning kuivatamine kiittekehal vdi otsese
péikese kies;

* ravisuka kompressioonilised omadused siilivad igapdevasel kandmisel ja digel hooldusel umbes 6 kuud,
misjérel tuleb toode vilja vahetadaspetsiaalsed kummikihiga paigalduskindad (tagavad hea haarduvuse ja
kaitsevad sukka);
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Hind ja riiklik soodustus
Hinnavahemik: Kvaliteetsed 2. klassi pdlvikud maksavad u 30-60 €, reiesukad vdi sukkpiiksid u 60-120 €.
Soodustus: Arsti véljastatud digiretsepti voi abivahendi tdendiga rakendub Tervisekassa riiklik soodustus
(kuni 90% piirhinnast).
KONTAKTID JA OSTUKOHAD (Pirnus):
“ ITAK Terviseabivahendid
Asukoht: Parnu Haigla taastusravi- ja heaolukeskus, Ristiku tn 1 (1. korrus)
Tel: 447 5128
Avatud: E-R 8.30-16.00
** MediPlus Pirnu
Asukoht: Parnu Kesklinna Tervisekeskus, Suur-Sepa tn 14 (1. korrus)
Tel: +372 530 374 76
Avatud: E-N 9.00-14.00

Kasutatud kirjandus:
www.tromboos.ee

www.mediplus.ee
www.tervisekassa.ee

Koostatud: Sisehaiguste kliinik, ambulatoorne osakond, september 2026
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