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UURIINIPROOVI VOTMISE JUHEND

= enne proovi vitmist on soovitav on paastuda viahemalt 8 tundi
(vajadusel voib juua klaasist puhast vett);

= jalgige, et viimasest urineerimisest oleks moddas 4-6 tundi;

“= analiiiisiks sobib kdige paremini hommikune uriin;

= enne uriiniproovi votmist peske kied seebi ja veega;

* peske vilissuguelundid sooja voolava veega voi puhastage

niisutatud WC paberiga (mitte kasutada seepi ega dusigeeli) ning

kuivatage.
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Sobilikud proovinoud saate arsti kdest

“ Uriini ribaanaliiiisiks (U-Strip ja U-Sedim) ja/vdi mikrobioloogilisteks uuringuteks (U-Culture) sobib
hommikune keskjoauriin (kogumiseks alustage urineerimist WC-potti, uriinijuga katkestamata
urineerige uriinijoa keskmine osa topsi ja pérast seda tithjendage pdis WC-potti.

NB! Uriini ribaanaliiiisi ja mikrobioloogiliste uuringute koos tellimisel tooge laborisse tops ja

Kkatsuti.

** Molekulaardiagnostiliste uuringute (C trachomatis DNA, M genitalium DNA, M hominis DNA, N
gonorrhoeae DNA, T vaginalis DNA, Ureaplasma DNA panel) teostamiseks on vajalik esmasjoauriin.
(kogumiseks urineerige esmalt topsi ja pérast seda tiihjendage pdis WC-potti)

“* Mirkige saatekirjale uriini vdtmise kuupéev ja kellaaeg.

“* Hoidke proovindud kuni laborisse viimiseni kiilmkapis (+2...+8 °C juures).

NB! Uriiniproov tooge laborisse kahe tunni jooksul alates proovi votmisest.

Vaakumsiisteemi kasutamine uriini kogumiseks:
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Avage proovindu keerates
korki vastupédeva

Asetage kork tagurpidi (kleebis
allpool) puhtale pinnale

Arge puutuge korgi ega topsi
sisepinda
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Koguge uriin otse topsi
vastavalt tellimusele

Sulgege korralikult proovindu kork,
keerates korki péripdeva

Segage proovindud drnalt
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Eemaldage korgil olev
kaitsekleeps osaliselt, avause
sisemust drge puutuge.

Suruge vaakum katsuti avause pdhja.

Noel labistab katsuti korgi ja katsuti

tditub uriiniga, tditumisel eemaldage
katsuti.

Sulgege korgi avaus kleebisega.
Topsi jadnud uriin valage WC
potti ja tiihi tops visake
olmepriigisse (v.a mikro-

bioloogilise uuringu korral).
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